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Zarząd Województwa Lubuskiego

RAPORT 
Z REALIZACJI WOJEWÓDZKIEG0 PROGRAMU

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

W 2009 ROKU

Zielona Góra, luty 2010 r.

I. WPROWADZENIE

Uwzględniając zadania wynikające z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii 
(Dz. U z 2005r. Nr 179, poz. 1485, z późn. zm.) oraz zalecenia Strategii Polityki Społecznej Województwa Lubuskiego, Sejmik Województwa Lubuskiego w grudniu 2006 r. przyjął „Wojewódzki Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006 
- 2010”.  Program ten jest integralną częścią Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii i uwzględnia priorytety i cele w nim zawarte. 

Celem programu jest, oprócz skutecznej profilaktyki, uświadamianie jakie ryzyko niesie za sobą zażywanie substancji psychoaktywnych. Konieczne jest zatem zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym zagrożeniom poprzez przedsięwzięcie działań mających na celu przeciwdziałanie powstawaniu i usuwanie następstw związanych 
z uzależnieniami od narkotyków, a także wspieranie działalności w tym zakresie organizacji społecznych.

Program wyznacza następujące priorytety, które były podstawowym kryterium oceny wniosków organizacji ubiegających się o dotacje w 2009 roku, tj.:

1. Prowadzenie programów postrehabilitacyjnych;
2. Prowadzenie edukacji dla personelu prowadzącego leczenie, rehabilitację 

i programy ograniczania szkód zdrowotnych;
3. Organizacja szkoleń dla pedagogów szkolnych z zakresu uzależnień; 
4. Wspieranie pozaszkolnych programów edukacyjnych dla dzieci i młodzieży 
zagrożonych narkomanią poprzez organizację działań wypoczynkowo -  profilaktycznych.
Na realizację programu przeznaczono 141.800 zł ze środków własnych województwa. 
W ramach tej kwoty dofinansowano działalność organizacji pozarządowych 72.000 zł, oraz działalność statutową Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnień i Współuzależnienia 
w Zielonej Górze 69.800 zł.
II. WSPÓŁPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI
Wojewódzki Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006-2010 określa zasady współpracy samorządu województwa z organizacjami pozarządowymi, których celem jest profilaktyka i przeciwdziałanie uzależnieniom, oddziaływanie terapeutyczne na osoby używające substancji psychoaktywnych oraz udzielanie pomocy ich rodzinom. 

W 2009 roku samorząd województwa przeprowadził otwarty konkurs ofert 
na realizację zadań publicznych z zakresu przeciwdziałania narkomanii. Ogółem wpłynęło 28 ofert na kwotę 291.090 zł.

Po szczegółowej weryfikacji, decyzją Zarządu Województwa Lubuskiego dofinansowanie otrzymało 10 organizacji pozarządowych, których oferty były zgodne
z Wojewódzkim Programem - na kwotę 72.000 zł. 
Z powodu ograniczonych środków finansowych 17 ofert nie otrzymało dofinansowania.
Dofinansowanie otrzymały następujące organizacje pozarządowe: 

1. Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia MONAR w Nowej Soli otrzymał dofinansowanie w kwocie 7.000 zł na 2 zadania:

· Program profilaktyczny dla osób zagrożonych narkomanią oraz eksperymentujących z narkotykami „Nie daj się” – kwota dotacji 3.500 zł
Głównym celem programu było podniesienie wiedzy na temat zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych. Zadanie skierowane było do grup szczególnego ryzyka - dzieci i młodzieży przebywających w Domu Dziecka w Kożuchowie 
i Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii w Zaborze. Przeprowadzono zajęcia 
o charakterze profilaktycznym w formie terapii grupowej. W trakcie spotkań omawiano przyczyny sięgania po narkotyki oraz rodzaje i formy uzależnienia. Celem terapii było zapobieganie inicjacji narkotykowej oraz przeciwdziałanie już istniejącym uzależnieniom. Uczestnicy nabyli umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych. Nastąpił wzrost świadomości dotyczącej skutków zdrowotnych i społecznych używania substancji psychoaktywnych. Programem objęto 6 grup dzieci i młodzieży. Uczestniczyło 90 osób.

· „Kochać racjonalnie” – cykl zajęć grupy wsparcia przeznaczony dla rodzin
i bliskich osób zagrożonych narkomanią – kwota dotacji 3.500 zł
Wsparcie udzielone przez samorząd województwa pozwoliło na realizację programu „Kochać racjonalnie”. Zadanie skierowane było do rodzin i bliskich osób zagrożonych narkomanią, używających i uzależnionych od narkotyków, zamieszkałych w Nowej Soli i okolicach. W ramach programu utworzono specjalistyczne grupy wsparcia.  Beneficjenci programu uczestniczyli w spotkaniach, podczas których uczyli się konstruktywnych sposobów zwalczania uzależnień.  Praca w grupie sprzyjała nauce  zmiany zachowań negatywnych szczególnie w relacjach z bliskimi. Spotkania odbywały się raz w tygodniu. Przeprowadzono 88 godzin spotkań. Uczestniczyło 
10 osób.

2. Ośrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii „MONAR” w Gorzowie Wlkp.
 – kwota dotacji 8.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa umożliwiło realizację zadania pn. „Mam problem”. Celem Program było udzielanie wsparcia dla rodzin osób zagrożonych narkomanią, używających i uzależnionych od narkotyków. W ramach programu odbywały się zajęcia edukacyjno-informacyjne, dyżury terapeuty oraz konsultacje psychiatryczne. Spotkania realizowano w szkołach województwa lubuskiego oraz 
w placówce Ośrodka Profilaktykii Wczesnej Terapii „MONAR”. Program obejmował doskonalenie umiejętności rodzin w zakresie zwalczania uzależnień, zwiększenie poziomu wiedzy rodziców w zakresie problematyki narkomańskiej oraz nabycie umiejętności rozpoznawania objawów zażywania substancji psychoaktywnych. Uzyskana wiedza dotyczyła również umiejętności słuchania własnego dziecka 
i porozumiewania się z nim oraz metod rozwiązywania sytuacji kryzysowych. Odbyły się 34 godziny zajęć oraz 50 godzin dyżurów specjalistów. Uczestniczyło około 
394 osób.
3. Ośrodek Resocjalizacyjno-Readaptacyjny w Lutynce – kwota dotacji 12.000 zł.
W ramach realizacji zadania „Przeciwdziałanie uzależnieniom od narkotyków” przeprowadzono terapię indywidualną i grupową. Tematyka spotkań dotyczyła wypracowania planu wyjścia z uzależnienia poprzez rozwój samoświadomości oraz podniesienie samooceny. Uczestnicy nabywali wiedzę dotyczącą postępowania 
w sytuacjach kryzysowych, stosowania pozytywnego myślenia i asertywnego zachowania oraz metod rozładowywania napięć i agresji. Przeprowadzono 
360 godzin terapii. 
4. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Oddział w Zielonej Górze
 – kwota dotacji 14.000 zł.
Celem programu było promowanie i utrzymywanie stylu życia wolnego od uzależnienia, kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu dojrzałych decyzji, eliminowanie ryzyka związanego z uzależnieniami oraz profesjonalna pomoc medyczna, psychologiczna i terapeutyczna. Beneficjentami programu były osoby uzależnione 
od środków psychoaktywnych oraz ich rodziny. Przeprowadzono indywidualne zajęcia psychoprofilaktyczne dla osób uzależnionych i współuzależnionych. Prowadzono  terapię, udzielano porad psychologicznych i psychiatrycznych. Tematyka spotkań dotyczyła najczęściej przyczyn sięgania po narkotyki, objawów 
i faz uzależnienia oraz możliwości i sposobów leczenia. Omawiano również rolę rodziców i dzieci w  wychodzeniu z uzależnienia, metody panowania nad negatywnymi emocjami oraz poprawę funkcjonowania rodziny obciążonej problemem uzależnienia. W ramach Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii przeprowadzono kampanię informacyjno - edukacyjną w formie happeningu, skierowaną do dzieci i młodzieży. Udzielono 260 porad. Uczestniczyło 500 osób.
5. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Oddział Terenowy 
w Gorzowie Wlkp. – kwota dotacji 7.000 zł.
Dotacja przeznaczona została na realizację zadania "Pomoc rodzinie z problemem uzależnień – punkt konsultacyjny”. Program skierowany był do rodziców dzieci 
i młodzieży zagrożonych narkomanią. Celem programu była pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawna dla rodziny dysfunkcyjnej. W punkcie konsultacyjnym stowarzyszenia odbywały się dyżury specjalistów. Pomoc udzielana była w formie indywidualnej terapii, konsultacji telefonicznych oraz poprzez internetowy czat. Ponadto odbywały się również zajęcia grupowe dla rodziców o charakterze edukacyjno – informacyjnym. Udzielono 400 porad w Punkcie Konsultacyjnym, około 300 porad przez Internet oraz 8 interwencji wobec rodzin w przypadku szczególnego zagrożenia. Uczestniczyło około 940 osób.

6. Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej Oddział Terenowy 
w Gorzowie Wlkp. – kwota dotacji 4.000 zł.
Wsparcie finansowe samorządu województwa umożliwiło realizację zadania 
pn. „Młodość wolna od uzależnień" w formie akcji profilaktyczno - edukacyjnej podczas festiwalu Przystanek Woodstock 2009 r.”.  W ramach programu utworzono punkt informacyjno-edukacyjny. Specjaliści terapii, psychologii, medycyny i prawa udzielali porad i informacji w zakresie profilaktyki uzależnień i profilaktyki HIV/AIDS dla około 10 tys. osób. Przeprowadzono sondaż wśród młodzieży na temat rozpowszechniania palenia tytoniu oraz zasadności tworzenia stref bezdymnych          w miejscach użyteczności publicznej w pubach, restauracjach, dworcach, przystankach MZK - w sonadażu uczestniczyło 300 osób. Ponadto rozdystrybuowano materiały edukacyjne: ulotki, zawieszki, broszury, zakładki, poradniki, plakaty oraz gadżety 
– koszulki, smycze, długopisy dla około 12 tys. osób.

7. Towarzystwo Rozwoju Rodziny, Oddział w Zielonej Górze – kwota dotacji 6.000 zł.
Głównym celem zadania "Profilaktyka i edukacja w zakresie narkomanii i problemów współtowarzyszących" było rozdystrybuowanie materiałów edukacyjnych wśród młodzieży nauczycieli i rodziców województwa lubuskiego. W tym celu opublikowano:

- książkę, która  była efektem badań nad współuzależnieniem w obszarze narkomanii w województwie lubuskim. Książka zawiera prezentację specyficznych problemów 
i sposobów radzenia sobie z nimi nie tylko przez osoby, które w bezpośredni sposób mają do czynienia z uzależnieniami, a także przez instytucje, które pośrednio są zaangażowane w planowanie i organizowanie profesjonalnej pomocy;
- ulotkę skierowano do młodzieży zagrożonej eksperymentowaniem z narkotykami 
i uzależnieniem. Ponadto zawierała dane teleadresowe poradni pomagających osobom uzależnionym i ich rodzinom. 

8. PCK Zarząd Rejonowy Gorzów Wlkp. – kwota dotacji 2.000 zł.
Otrzymana dotacja przeznaczona została na realizację zadania pn. „Mamo! Tato! 
Ja też potrafię!”. Program realizowany był w ramach obchodów Gminnego Dnia Dziecka. Celem programu było uzyskanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy 
dla rodziców i ich dzieci oraz działania profilaktyczne dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom. Przeprowadzono zajęcia z zakresu resuscytacji oraz zasad postępowania w sytuacjach zagrażających życiu, w których uczestniczyły całe rodziny. Odbył się quiz rodzinny obejmujący zagadnienia związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom oraz bezpiecznym stylem życia. Uczestniczyło około 1200 osób.

9. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzależnionym „Przełom” 
w Gorzowie Wlkp. – kwota dotacji 2.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa pozwoliło na zrealizowanie Kampanii Profilaktycznej „Dopalacze”. Akcja skierowana była do uczniów szkół gimnazjalnych 
i ponadgimnazjalnych. W ramach kampanii zorganizowano zajęcia profilaktyczne 
dla młodzieży, które prowadzone były przez pedagoga - terapeutę. Tematyka spotkań dotyczyła podniesienia wiedzy na temat uzależnień, przyczyn i skutków zażywania „Dopalaczy” oraz możliwości uzyskania specjalistycznej pomocy. Przeprowadzono 35 godzin zajęć. Uczestniczyło 750 osób.
10. Stowarzyszenie Pomocy Młodzieży „Anastasis” Strychy, Przytoczna – kwota  dotacji 10.000 zł.
Otrzymana dotacja przeznaczona została na realizację  programu wsparcia dla osób uzależnionych od narkotyków utrzymujących abstynencję. Zadanie skierowano 
do młodzieży , która uczestniczyła w zajęciach z zakresu:

–
zapobiegania nawrotom choroby, profilaktyki i rozpoznawania objawów – zajęcia prowadzone były przez terapeutę uzależnień. Odbyło się 80 godzin zajęć;
–
rozwoju osobistego, kurs fotografii. Zorganizowano wystawę prac. Zajęcia dotyczyły dostrzegania piękna świata, wyrażania swoich emocji poprzez sztukę fotografii oraz wrażliwość na drugiego człowieka. Zajęcia prowadzone były przez specjalistę fotografii dziennikarskiej. Odbyło się 75 godzin zajęć.
Uczestniczyło 30 osób.
III. WSPÓŁPRACA Z WOJEWÓDZKIM OŚRODKIEM TERAPII UZALEŻNIEŃ 
I WSPÓŁUZALEŻNIENIA W ZIELONEJ GÓRZE
Do zadań Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnień i Współuzależnienia 
w Zielonej Górze należy m.in. zmniejszanie szkód zdrowotnych będących wynikiem uzależnienia od środków psychoaktywnych, przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym 
i szkodliwym dotyczącym uzależnień oraz działalność metodyczna.   

Województwo Lubuskie zleciło Wojewódzkiemu Ośrodkowi Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia w Zielonej Górze przeprowadzenie szkoleń oraz zajęć profilaktycznych z zakresu zapobiegania narkomanii na kwotę:  69.800 zł.
1. Cykl szkoleń z zakresu zapobiegania narkomanii.
W 2009 roku Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia 
w Zielonej Górze zorganizował 14 szkoleń, w których uczestniczyło 330 osób 
z terenu województwa lubuskiego. W zajęciach profilaktycznych uczestniczyło 
224 uczniów szkół województwa lubuskiego.
 Tematyka szkoleń dotyczyła działań profilaktycznych i diagnostycznych wobec osób zagrożonych uzależnieniem od narkotyków, konsekwencji uzależnienia, metod terapii  w pracy z osobami uzależnionymi,  przeciwdziałania uzależnieniom, podnoszenia kwalifikacji osób pracujących z osobami zażywającymi środki psychotropowe oraz wypracowania kierunków leczenia.

W szkoleniach uczestniczyli m.in. pedagodzy szkolni, pracownicy świetlic socjoterapeutycznych, kuratorzy sądowi, pielęgniarki, pracownicy socjalni, pracownicy lecznictwa odwykowego.
Przeprowadzono następujące szkolenia:

·  „Młodzież zagrożona uzależnieniem”

Szkolenie skierowane było do pedagogów szkolnych z terenu województwa lubuskiego. Program szkolenia obejmował: przyczyny sięgania przez młodych ludzi po środki psychoaktywne, psychologiczne mechanizmy uzależnienia, funkcję rodziny 
w procesie wychowawczym oraz metody wczesnej interwencji i pomocy  osobie uzależnionej. Przeprowadzono 2 szkolenia, w których uczestniczyły 63 osoby.

· „Dopalacze, zagrożenia zdrowotne i społeczne”

Program szkolenia dotyczył zjawiska „dopalaczy”. Skierowany był do pedagogów szkolnych. Tematyka szkolenia dotyczyła przyczyn sięgania po środki psychoaktywne przez młodych ludzi, omówiono sposoby rozpoznawania objawów zażywania „dopalaczy” i ich wpływ na zdrowie psycho - fizyczne oraz przedstawiono nowoczesne programy profilaktyki Przeprowadzono 3 szkolenia, w których uczestniczyło 108 osób.
· „Rozszerzenie kompetencji zawodowych u pielęgniarek w zakresie kontaktu z uzależnionymi od środków psychoaktywnych”

Program szkolenia ukierunkowany był na przygotowanie pielęgniarek do pracy 
z osobami uzależnionymi od środków psychoaktywnych. Tematyka szkolenia dotyczyła przyczyn sięgania po środki psychoaktywne, omówiono psychologiczne mechanizmy uzależnienia się, przedstawiono metody interwencji, konstruktywnej 
i destruktywnej pomocy oraz formy leczenia dla osób zażywających środki psychoaktywne. W szkoleniu uczestniczyło 17 osób.
· „Sposoby zwiększania efektywności w pracy socjalnej”

Szkolenie skierowane było do pracowników socjalnych. Program szkolenia skoncentrowany był wokół poprawy jakości pracy z osobami uzależnionymi 
od środków psychoaktywnych. Celem szkolenia było wypracowanie umiejętności interpersonalnych w kontakcie z osobą uzależnioną oraz wzrost kompetencji 
w rozwiązywaniu sytuacji trudnych. Przedstawiono  zasady interwencji kryzysowej, zasady pomocy psychologicznej oraz formy przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu. Uczestniczyło 18 osób.

· „Superwizja pracy zawodowej kuratora sądowego"

Przeprowadzono 2 szkolenia:
„Profilaktyka wypalenia zawodowego”
Celem szkolenia było podwyższenie kompetencji kuratorów sądowych w realizowaniu zadań zawodowych związanych z pracą z osobami uzależnionymi oraz 
ich rodzinami. Tematyka szkolenia skoncentrowana była wokół superwizji pracy zawodowej kuratorów sądowych. Poszukiwano sposobów zmniejszenie skutków wypalenia zawodowego oraz strategii dla zwiększenia kreatywności w pracy zawodowej. Przedstawiono zjawiska psychologiczne towarzyszące w relacjach 
z osobami uzależnionymi oraz umiejętności zapobiegania czynnikom stresowym 
w pracy. W szkoleniu uczestniczyło  15 osób.

„Specyfika oddziaływań kuratora wobec dozorowanych uzależnionych od środków psychoaktywnych i zaburzonych osobowościowo”
Celem szkolenia było podniesienie kwalifikacji kuratorów sądowych w pracy 
z osobami uzależnionymi od środków psychoaktywnych. W ramach szkolenia przedstawiono czynniki powodujące uzależnienie od środków psychoaktywnych, omówiono funkcjonowanie osoby uzależnionej i współuzależnionej oraz wskazano metody leczenia i motywowania do podjęcia terapii. W szkoleniu uczestniczyło 
18 osób.
· „ Skrypty Życiowe wg Analizy transakcyjnej”

Tematyka szkolenia dotyczyła prawidłowego diagnozowania pacjenta uzależnionego pod kątem zaburzeń osobowości powstających pod wpływem zażywania środków psychoaktywnych. Przedstawiono charakterystykę wybranych zaburzeń oraz metody ich rozpoznawania. Omówiono sposoby stosowania odpowiednich interwencji terapeutycznych adekwatnych do indywidualnej pracy z pacjentem na oddziałach detoksykacyjnych. Uczestniczyło 16 osób.

· „Jak pomagać dziecku i lepiej je rozumieć. Superwizja przypadków.” 

Celem szkolenia było podniesienie kwalifikacji zawodowych pracowników świetlic socjoterapeutycznych pracujących w obszarze uzależnień. Szkolenie służyło poznaniu psychologicznych mechanizmów uzależnienia od narkotyków oraz kryteriów i postaw z tym związanych. W trakcie szkolenia omówiono metody dotyczące rozpoznawania symptomów i zachowań po zażyciu środków psychotropowych  u dzieci m.in. wykorzystanie rysunku w pracy diagnostyczno 
– terapeutycznej. Podsumowaniem szkolenia było utworzenie zasad superwizji 
w pracy z dziećmi z rodzin obciążonych problemem uzależnień. W szkoleniu uczestniczyło 20 osób.
· „Praca nad poczuciem własnej wartości u pacjentów uzależnionych 
i współuzależnionych”

Szkolenie skierowano do pracowników lecznictwa odwykowego. Celem szkolenia było uzyskanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z samooceną pacjentów uzależnionych od środków psychoaktywnych, przebywających na oddziałach detoksykacyjnych. Przedstawiono źródła niskiej samooceny i jej wpływ na funkcjonowanie w społeczeństwie. Omówiono konstruktywne metody dla zmiany negatywnych przekonań, sposoby odkrywania mocnych stron osobowości oraz techniki budowania pozytywnego wizerunku.  W szkoleniu uczestniczyło 19 osób.
· „Praca z pacjentem po nadużyciach seksualnych” 

Celem szkolenia było podniesienie kwalifikacji zawodowych pracowników lecznictwa odwykowego. Szkolenie służyło odkrywaniu psychologicznych mechanizmów u pacjentów po nadużyciach seksualnych, uzależnionych od środków psychoaktywnych. W trakcie szkolenia omówiono rodzaje przemocy seksualnej dorosłych i dzieci, funkcjonowanie ofiary i sprawcy. Omówiono wpływ traumatycznych wydarzeń u pacjentów na  przyczyny sięgania po środki uzależniające. Dyskutowano o problemach w pracy zawodowej oraz metodach tworzenia dobrego warsztatu terapeutycznego. Odbyły się 2 szkolenia, uczestniczyło 36 osób.
2. Zajęcia profilaktyczne
W ramach dotacji przeprowadzono zajęcia profilaktyczne dla 224 uczniów szkół gimnazjalnych  oraz ponadpodstawowych. Zajęcia prowadzone były na terenie województwa lubuskiego. Program zajęć obejmował szereg zagadnień odnoszących się do problemu uzależnień i dotyczył następujących tematów:

„Gimnazjum wolne od środków psychoaktywnych” :

· powody sięgania po środki psychoaktywne, w tym dopalacze,

· uświadomienia cech i okoliczności sprzyjających uzależnianiu się,

· poznania i uświadomienia wpływu zażywania środków uzależniających na 
psychikę 
i zachowanie,   

· poznanie zachowań zapobiegawczych podczas przebywania w dużych 
skupiskach ludzkich (pub, dyskoteka, koncerty, itp.),

· poznania możliwości udzielenia pierwszej pomocy osobie będącej pod wpływem działania środków uzależniających, 

· konsekwencje  zażywania środków uzależniających oraz potencjalne zagrożenia 
– HIV, AIDS, przemoc,

· możliwości uzyskania wsparcia i pomocy w sytuacjach kryzysowych,

· uświadomienia swoich potrzeb i praw oraz dążenia do samoakceptacji                      
i samorealizacji.

„Nie biorę, nie piję, nie palę”:
· podstawy asertywnego zachowania w kontekście używania substancji psychoaktywnych,
· znaczenie umiejętności interpersonalnych,

· zwiększenie umiejętności interpersonalnych,

· zwiększenie umiejętności uczenia się,

· samoakceptacja,

· sztuka rozwiązywania konfliktów.


Środki finansowe otrzymane z dotacji przeznaczone zostały również 
na honoraria dla wykładowców, noclegi i wyżywienie, wynajęcie sal wykładowych, materiały pomocnicze i szkoleniowe oraz koszty obsługi administracyjnej 
i koordynacji. Na szkolenia i zajęcia profilaktyczne wydatkowano: 69.800 zł.
IV. DIAGNOZA UŻYWANIA SUBSTANCJI  PSYCHOAKTYWNYCH W WOJEWÓDZTWIE LUBUSKIM

Departament Polityki Społecznej zlecił we wrześniu 2009r. Korporacji Badawczej Pretendent z Wrocławia przeprowadzenie badań dotyczących problemów uzależnień od środków psychoaktywnych wśród dzieci, młodzieży i dorosłych na terenie województwa lubuskiego. Badania przeprowadzono na specjalnie wybranych grupach reprezentacyjnych z całego województwa lubuskiego. Zrealizowano 
je w formie ankiet, wywiadów pogłębionych oraz zastosowano metodę CATI. Obejmowały szerokie spektrum zachowań, od przyczyn sięgania po środki odurzające przez częstotliwość spożywania substancji psychoaktywnych aż do opinii i postaw na ten temat.

W dniu 15 grudnia 2009 roku w Sali Kolumnowej Urzędu Marszałkowskiego 
w Zielonej Górze odbyło się spotkanie, podczas którego przedstawiciele Korporacji Pretendent zaprezentowali wyniki przeprowadzonych badań. W spotkaniu udział wzięli przedstawiciele władz województwa, samorządów lokalnych, ośrodków pomocy społecznej, powiatowych centrów pomocy rodzinie oraz lubuskich szkół.

Badania sfinansowano ze środków przeznaczonych na realizację zadań związanych z  profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.
Wnioski


Samorząd Województwa Lubuskiego realizując w 2009 r. Wojewódzki Program Przeciwdziałania Narkomanii skoncentrował się m.in. na:
-
wsparciu organizacji pozarządowych, w tym organizacji samopomocowych,  działających  w obszarze profilaktyki i walki z uzależnieniem od środków psychoaktywnych,

-
profilaktyce dzieci i młodzieży szkolnej oraz dorosłych,
-
szkoleniach z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom,

-
badaniach używania substancji psychoaktywnych. 
Realizowane były zadania z zakresu przeciwdziałania powstawaniu uzależnień 
i wynikających z nich patologii społecznych, reintegracji społecznej oraz leczenia osób dotkniętych problemem uzależnienia. 


Sposób i zakres realizacji poszczególnych zadań Programu uzależniony 
był od wielkości środków przeznaczonych na ich realizację. 
Opracowanie:

Departament Polityki Społecznej 
Wydział Polityki Społecznej
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