Zarząd Województwa Lubuskiego

RAPORT

Z  REALIZACJI  WOJEWÓDZKIEGO  PROGRAMU  
 PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH

W 2009 ROKU
Zielona Góra,  luty 2010r.
I. WPROWADZENIE
Uwzględniając zadania wynikające z ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U z 2007 r. Nr 70, poz 473 z późn. zm.) oraz zalecenia Strategii Polityki Społecznej Województwa Lubuskiego, Sejmik Województwa Lubuskiego w grudniu 2006 r. przyjął „Wojewódzki Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2007-2011.” 
Celem programu jest - obok ograniczania dostępności spożycia napojów alkoholowych - m.in. wpływanie na strukturę ich spożycia, inicjowanie i wspieranie przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie spożywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości w miejscu pracy, przeciwdziałanie powstawaniu i usuwaniu następstw nadużywania alkoholu, a także wspierania działalności w tym zakresie organizacji społecznych i zakładów pracy. 
Program wyznacza następujące priorytety, które były podstawowym kryterium oceny wniosków organizacji ubiegających się o dotacje w 2009 roku, tj.:
1. zwiększenie dostępności świadczeń w rehabilitacji i reintegracji poprzez rozwój specjalistycznych placówek oraz programów dla osób uzależnionych od alkoholu 
i współuzależnionych;

2. wspieranie programów profilaktycznych o charakterze wojewódzkim i działań społeczności lokalnych na rzecz zapobiegania używania alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych, w szczególności przez dzieci i młodzież;

3. podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych 
z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania temu zjawisku;

4. organizację szkoleń z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinach alkoholowych, zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dzieciom – ofiarom przemocy oraz ich rodzinom;

5. organizację alternatywnych form spędzania wolnego czasu powiązana 
z działaniami terapeutycznymi dla dzieci i młodzieży zagrożonej marginalizacją 
i wykluczeniem.
Zgodnie z art. 93 pkt. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi środki finansowe przeznaczone na realizację zadań wynikających              z Wojewódzkiego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, pochodzą             z opłat za wydawanie zezwoleń na obrót hurtowy napojami alkoholowymi.

Na realizację Programu w 2009 r. przeznaczono 755.883,66 zł, z czego 493.979,41 zł przeznaczono na współpracę z organizacjami pozarządowymi, natomiast 97.469,61 zł na działalność statutową Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnień i Współuzależnienia w Zielonej Górze. Na zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie przeznaczono 164.434,64 zł, ponadto pozyskano 25.000 zł od Wojewody Lubuskiego na szkolenia dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie.   
II.  WSPÓŁPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI
W 2009 roku samorząd województwa przeprowadził 2 otwarte konkursy ofert na realizację zadań publicznych, w trybie ustawy o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie.
Ogółem wpłynęło 108 ofert o dofinansowanie zadań z zakresu działań profilaktycznych i przeciwdziałania alkoholizmowi na ogólną kwotę 2.121,016 zł. 
Po szczegółowej weryfikacji, decyzją Zarządu Województwa przyjęto do realizacji 
51 zadań , na kwotę 493.979,41 zł.
Z powodu ograniczonych środków finansowych 55 ofert nie otrzymało dofinansowania, 2 oferty były niekompletne.
Realizowano głównie te zadania, które nakierowane były na dzieci i młodzież, promujące zdrowy styl życia, rozwijające umiejętności aktywnego i pożytecznego spędzania wolnego czasu oraz zadania, które miały na celu prowadzenie pomocy psychologicznej dla dzieci i kobiet z rodzin z problemami alkoholowymi i przemocą 
w rodzinie.
Dofinansowanie otrzymały następujące organizacje pozarządowe: 
1. Stowarzyszenie „Dromader” w Jasieniu otrzymało dofinansowanie w kwocie 6.500 zł na 2 zadania:

· „Obóz terapeutyczny – „Nowe życie” – Szpital w Ciborzu” - kwota dotacji 4.000 zł.

Wsparcie samorządu województwa umożliwiło zorganizowano na terenie szpitala psychiatrycznego w Ciborzu obozu terapeutycznego pn. „Nowe życie”. W zadaniu udział wzięli członkowie grupy AA „IBIS” oraz osoby współuzależnione. W ramach obozu prowadzono zajęcia terapeutyczno – edukacyjne. Wszyscy uczestnicy otrzymali fachową pomoc, która dotyczyła podstawowych zasad trzeźwego życia, budowania zdrowych relacji ze społecznością oraz wzmacniania poczucia własnej wartości. W obozie uczestniczyło 20 osób.

· „Współuzależnienie – Choroba Rodziny” - kwota dotacji 2.500 zł.
Głównym celem zadania było zorganizowanie spotkań dla osób uzależnionych 
i ich rodzin. Zajęcia o charakterze terapeutycznym odbywały się w punkcie konsultacyjnym w Jasieniu. 

Przeprowadzono następujące zajęcia:

· funkcjonowanie w rodzinie alkoholowej;

· omówienie ról pozwalających przetrwać w rodzinie alkoholowej;

· nadzieja dla dzieci i  rodziców alkoholików.

Problem alkoholowy dotyczył głównie mężczyzn, w spotkaniach brały udział 
też dzieci z rodzin uzależnionych w wieku 14-18 lat. Spotkania pozwoliły 
na kontynuację leczenia oraz były okazją do rozpoczęcia procesu terapeutycznego. Uczestnicy zajęć otrzymali fachową pomoc i wsparcie, które jest podstawą 
dla odbudowania więzi rodzinnych i życia wolnego od alkoholu. Pomocą objęto siedem rodzin.

2.
Stowarzyszenie Miłośników Trzciela w Trzcielu – kwota dotacji 6.000 zł.
Dotacja pozwoliła na realizację zadania pn. „XII Prezentacje Artystyczne Dzieci 
i Młodzieży”. Prezentacje organizowane są corocznie w celu integracji społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym. Celem programu było pokazanie dzieciom i młodzieży zagrożonym marginalizacją sposobów aktywnego spędzania czasu wolnego bez alkoholu. Stowarzyszenie we współpracy ze Spółdzielnią Inicjatyw Kulturalnych z Krakowa przeprowadziło warsztaty z emisji głosu. Zorganizowano ponadto spotkanie z aktywnie działającymi członkami grupy 
AA, podczas którego przeprowadzono pogadankę nt. „Mity i przesądy związane 
z alkoholem”. Wspólne śpiewanie piosenek zainspirowało uczestników zadania 
do zorganizowania wspólnego koncertu, który zakończył Wakacyjne Warsztaty Muzyczne. W koncercie wzięło udział 20 wykonawców, w tym 5-osobowy zespół mieszkańców DPS z Jasieńca. W realizacji zadania uczestniczyło 95 osób.
3. Caritas Diecezji Zielonogórsko – Gorzowskiej, Parafialny Zespół Caritas przy Parafii pw. Wniebowzięcia NMP w Szprotawie – kwota dotacji 17.000 zł.
Otrzymana dotacja umożliwiła realizację wyjazdu na turnus rehabilitacyjno 
– wypoczynkowy do Mrzeżyna dla osób zagrożonych patologiami i wykluczeniem społecznym. Wyjazd zorganizowano w celu poprawy stanu zdrowia.  Uczestnikom zapewniono: zabiegi rehabilitacyjne, opiekę medyczną, wycieczki autokarowe 
po okolicy, czynny wypoczynek na świeżym powietrzu oraz spacery nad morzem. 
W ramach turnusu organizowano uczestnikom ogniska, wieczorki taneczne 
oraz pogadanki uświadamiające zagrożenia wynikające z nadużywania alkoholu. Zadanie umożliwiło  poprawę kondycji psycho – fizycznej uczestników. W turnusie uczestniczyły 44 osoby.
4.
Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Chorągwi Ziemi Lubuskiej                 w Zielonej Górze otrzymał dofinansowanie w kwocie 130.000 zł na dwa zadania:

· „Sprawności dla wytrwałych” - Harcerski Ośrodek Wypoczynkowy 
w Niesulicach – kwota dotacji 110.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa pozwoliło na organizację obozu letniego 
dla dzieci i młodzieży z rodzin defaworyzowanych i zagrożonych chorobą alkoholową Zadania programu realizowano  w 4 blokach sprawnościowych:

· „Starszy Brat – Starsza Siostra” - obejmował zabawy integracyjne wszystkich uczestników obozu.

· „Jestem Mistrzem” - przeprowadzono zajęcia dotyczące wzmocnienia poczucia własnej wartości.

· „Trzeźwy umysł” - poświęcony był profilaktyce uzależnień.

· „Hobbysta” - dotyczył aktywności związanej z możliwościami spędzania czasu wolnego. 

W trakcie obozu zorganizowano również olimpiadę wiedzy, liczne turnieje, naukę pierwszej pomocy, zajęcia karaoke oraz jarmark talentów. Zadania programowe służyły poszerzeniu wiedzy uczestników obozu na temat zdrowego stylu życia 
m.in. właściwego odżywiania oraz dbania o sprawność fizyczną. Zajęcia profilaktyczne dostarczały informacji na temat niekorzystnego wpływu alkoholu 
dla zdrowia i życia oraz sztuki umiejętnego odmawiania. Obóz odbył się w Niesulicach. 
W obozie uczestniczyło 169 osób.
· „Wybieram życie – program wychowania zdrowotnego dla najmłodszych, warsztaty edukacyjno - profilaktyczne – kwota dotacji 20.000 zł.
Program skierowano do dzieci i młodzieży z terenu województwa lubuskiego, 
ich rodzin oraz osób pracujących w obszarze uzależnień.

W ramach zadania przeprowadzono:

1. Program wychowania zdrowotnego dla najmłodszych (7-12 lat). 
Dzieci zdobyły umiejętności i wiedzę z zakresu pierwszej pomocy i ratownictwa, oraz uczestniczyły w zabawach ruchowych, zajęciach sportowych oraz turystycznych.

2. Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne dla dzieci i młodzieży (13-17 lat) z rodzin dysfunkcyjnych. 
Podczas zajęć przekazywano informacje o negatywnym wpływie alkoholu na zdrowie psychiczne człowieka. Przedstawiono sposoby rozpoznawania osób uzależnionych oraz informacje o instytucjach zajmujących się rozwiązywaniem problemów uzależnień.

3. Szkolenie Młodzieżowych Liderów Profilaktyki.


Zajęcia prowadzono w formie wykładów i warsztatów, dotyczyły wczesnej diagnozy zachowań ryzykownych oraz sposobów opracowania scenariusza spotkań profilaktycznych w pracy z dziećmi i młodzieżą.
4. Seminarium dla Kadry Chorągwi Ziemi Lubuskiej.

    Celem zadania było podniesienie wiedzy instruktorów – wychowawców na temat problemu alkoholizmu wśród dzieci i młodzieży. Spotkanie miało na celu przygotowanie do diagnozowania symptomów uzależnienia od alkoholu 
i prowadzenia zajęć profilaktycznych oraz do udzielania skutecznej pierwszej pomocy w sytuacjach kryzysowych.

5. Szkoły dla rodziców pod hasłem „JAK POMÓC DZIECKU” .

     Zajęcia przeznaczone były dla rodziców, którzy uczestniczyli w spotkaniach warsztatowych dotyczących przeciwdziałania alkoholizmowi wśród dzieci 
i młodzieży.

6.
Telefon interwencji kryzysowej.


Dyżur telefoniczny odbywał się  raz w tygodniu i pełniony był przez specjalistę pedagoga lub psychologa, z pomocy korzystały osoby z problemem alkoholowym 
i narkotykowym.

W programie uczestniczyło około 700 osób.
5. Lubuskie Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego „ROZWÓJ” Gorzów Wlkp. – kwota dotacji 14.999,99 zł.
Otrzymana dotacja pozwoliła na realizację „Lokalnej kampanii informacyjno 
– szkoleniowej przeciw uzależnieniom i przemocy domowej”. Szkolenia skierowane były do reprezentantów różnych grup zawodowych: pracowników socjalnych, pracowników Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie, policjantów, kuratorów sądowych, pedagogów oraz członków Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych. Głównym zadaniem było podniesienie świadomości oraz  kwalifikacji zawodowych osób uczestniczących w programie. Szkolenia prowadzone były przez specjalistę ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz przedstawiciela policji. Tematyka zajęć dotyczyła przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wczesnej interwencji i pomocy ofiarom. Poznano procedurę Niebieskiej Karty, zasady postępowania ze sprawcą przemocy domowej oraz rozpoznawania zjawiska uzależnienia i współuzależnienia. Zorganizowano cztery szkolenia: w Gorzowie Wlkp., Sulęcinie i Międzyrzeczu, w których uczestniczyło 55 osób.

6. Stowarzyszenie Mieszkańców i Przyjaciół Osieka (Lubsko) – kwota dotacji 15.000 zł

Wsparcie samorządu województwa umożliwiło realizację zadania „Wakacje w gminie – to nasz wybór – program profilaktyczny”. Projekt programu powstał dzięki wspólnej pracy sołtysów i przedstawicieli organizacji pozarządowych. Celem programu było podniesienie wiedzy wśród społeczności wiejskiej na temat problemów związanych 
z uzależnieniem oraz zapoznanie z metodami zapobiegania temu zjawisku. Zadanie realizowano poprzez organizację dla dzieci i młodzieży atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego podczas wakacji. W świetlicach wiejskich odbywały się zajęcia muzyczne, taneczne i plastyczne oraz pogadanki profilaktyczne na temat szkodliwości substancji psychoaktywnych. Ponadto organizowano festyny, oraz rozgrywki sportowe, wycieczki i wyjazdy kulturalne. Przeprowadzono III Akademię dla rodziców podczas której przekazywano treści związane z problemem uzależnień, przemocy domowej oraz z wykluczeniem społecznym. W programie uczestniczyło 240 osób.
7.
Fundacja Dom Wspólnoty „Barka” w Drezdenku otrzymała dofinansowanie

      w kwocie 25.000 zł na 2 zadania:

· „Wspieranie integracji społecznej osób bezdomnych” – kwota dotacji 
20.000 zł.
Głównym celem programu była integracja osób bezdomnych przebywających 
w domu wspólnoty z mieszkańcami środowiska lokalnego. Dzięki pomocy samorządu województwa zorganizowano wyjazd mieszkańców domu wspólnoty, uczestników grup AA, uczestników Centrum Integracji Społecznej na Jasnogórskie Spotkanie Trzeźwościowe do Częstochowy. Ponadto  organizowano spotkania integracyjne 
na terenie domu wspólnoty pod hasłem „Dobra zabawa – trzeźwa zabawa”, którego partnerami byli: Centrum Integracji Społecznej, Klub Seniora, podopieczni Ośrodka Pomocy Społecznej wraz z rodzinami oraz mieszkańcy domu wspólnoty. 
W programie uczestniczyło około 300 osób.
· „Wspieranie integracji społecznej osób bezdomnych i mieszkańców środowiska lokalnego - alternatywne sposoby spędzania czasu elementem zdrowienia” – kwota dotacji 5.000 zł

Zadanie dotyczyło integracji osób bezdomnych, uczestników Centrum Integracji Społecznej oraz członków grup AA. W tym celu zorganizowano wyjazd do Poznania, podczas którego uczestnicy zwiedzili Palmiarnię, obejrzeli film w kinie PLAZA, uczestniczyli we wspólnym obiedzie, a także na spotkaniu z członkami grup 
AA. Ponadto zorganizowano zajęcia edukacyjne dla grup wsparcia kobiet, ofiar przemocy domowej i współuzależnionych. W programie uczestniczyło 59 osób.
8. Stowarzyszenie Dialog – Współpraca - Rozwój w Zielonej Górze – kwota 
dotacji 9.979,96 zł.
Wsparcie samorządu województwa pozwoliło na przeprowadzenie kampanii 
na reklamę społeczną pn. „Straszne skutki picia wódki”. Program kampanii powstał we współpracy artystów plastyków i młodzieży szkolnej. Kampania skierowana była do młodzieży województwa lubuskiego przeciw zażywaniu alkoholu i innych środków psychoaktywnych.

Kampania przebiegała w następujących etapach:

· zamieszczenie reklamy projektu w miesięczniku PULS;

· opracowanie regulaminu konkursu, wybór najlepszych prac, zorganizowanie  wystawy prac w Zespole Szkół Plastycznych i nagrodzenie laureatów;

· przygotowanie 2 projektów plakatów;

· wydrukowanie 200 plakatów i przesłanie ich do 50 szkół województwa lubuskiego;
· wydrukowaniu 4 plakatów w miesięczniku PULS.

W programie uczestniczyło 50 szkół.
9. Stowarzyszenie Klub Abstynenta „24 Godziny” w Gorzowie Wlkp. – kwota dotacji 5.500 zł.
Otrzymana dotacja umożliwiła realizację programu: „Motywacja, integracja, szkolenia czyli ponowny start ku lepszej przyszłości”. Celem zadania było podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z używaniem środków psychoaktywnych oraz poznanie możliwości zapobiegania temu zjawisku. Program realizowany był w formie sobotnich spotkań z wykwalifikowanymi specjalistami w „Klubie Abstynenta 24 Godziny” w Gorzowie Wlkp. Uczestnikami były osoby, które chciały zapoznać się z możliwościami leczenia i wychodzenia z choroby alkoholowej. Podczas zajęć zainteresowane osoby oprócz fachowej pomocy mogły otrzymać ulotki, informacje i adresy placówek zajmujących się leczeniem uzależnień, klubów abstynenta oraz grup samopomocowych. W programie uczestniczyło 200 osób.
10. Nowosolskie Stowarzyszenie Ludzi Działających na Rzecz Trzeźwości 
w Polsce Klub „OGNIWO” w Nowej Soli – kwota dotacji 4.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa pozwoliło zrealizować zadanie profilaktyczne „Przywrócić uśmiech naszym dzieciom”. Projekt powstał na rzecz zapobiegania używania alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. W ramach zajęć w świetlicy socjoterapeutycznej organizowano warsztaty integracyjno - rekreacyjne oraz społeczno – wychowawcze. Zajęcia odbywały się w następujących blokach tematycznych:

· blok integracyjny, mający na celu lepsze poznanie się wszystkich uczestników;

· wykłady na temat „szkodliwego picia alkoholu, mechanizmów uzależnienia, 
faz uzależnienia, faktów i mitów na temat alkoholu”;

· narkomania i skutki uzależnienia od środków psychoaktywnych – celem było przede wszystkim przeciwdziałanie narkomanii i opóźnienie wieku inicjacji narkotykowej wśród podopiecznych, zajęcia dotyczyły takich problemów jak: zjawisko narkomanii w mieście, mechanizmy uzależnienia, fazy uzależnienia, dopalacze, konsekwencje prawne i sankcje karne za posiadanie i używanie narkotyków;

· cykl spotkań dla rodziców dotyczący podstawowej wiedzy na temat środków psychoaktywnych, poruszono następujące tematy: „Bliżej siebie – dalej od narkotyków”, budowanie więzi ze swoim dzieckiem, zakazy-nakazy, krzyk droga do nikąd;

· zajęcia z języka angielskiego dla dzieci;

· zajęcia wokalne;

· zajęcia taneczne.

Ponadto udzielono pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej.  Uczestniczyło 25 osób.
11. Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki „SPÓJRZ INACZEJ” w Starachowicach                                                       – kwota dotacji 15.000 zł.
Program „Spójrz inaczej na szkołę” dotyczył wspierania wychowawców klas ze szkół w małych miejscowościach województwa lubuskiego w zakresie profilaktyki zachowań problemowych. Zorganizowano cztery warsztaty szkoleniowe, adresowane do nauczycieli szkół podstawowych i gimnazjów oraz pedagogów szkolnych. Podczas zajęć uczestnicy nabywali umiejętności związane z budowaniem więzi z uczniami i rodzicami, procesami uzależnień i współuzależnień od substancji psychoaktywnych oraz sposobów prowadzenia zajęć profilaktycznych w tym zakresie. Przekazywano metody budowania systemów dyscyplinarnych szkoły oraz dotyczące utrzymywania porządku i harmonii w klasie. Ponadto wydano folder informujący o projekcie i zawierający artykuły związane z warsztatami i wykładami, który rozesłano do wszystkich szkół podstawowych i gimnazjalnych w województwie lubuskim. Uczestniczyły 44 osoby.
12. Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki Społecznej w Zielonej Górze – kwota dotacji 5.000 zł.
Wsparcie udzielone przez samorząd województwa, pozwoliło na realizację zadania „Program profilaktyczny skierowany do kobiet z rodzin współuzależnionych”. Program opierał się na indywidualnym udzielaniu pomocy kobietom poprzez diagnozę sytuacji rodzinnej, określenie potrzeb i opracowanie planu działania. Realizacja programu przyczyniła się do promocji profilaktyki alkoholowej, ograniczania destrukcyjnych zachowań w rodzinie alkoholowej, a co za tym idzie ograniczenie możliwości występowania negatywnych skutków alkoholizmu. Odbywały się spotkania grupowe oraz konsultacje ze specjalistami. Zadanie realizowane było przez Stowarzyszenie przy ścisłej współpracy z socjoterapeutką, pedagogiem, mediatorem zatrudnionym w Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży 
w Zaborze oraz wolontariuszami. W programie uczestniczyło 15 osób.
13. Lubuskie Stowarzyszenie Aktywizacji Młodzieży w Zielonej Górze otrzymało dofinansowanie w kwocie 2.500 zł na 4 zadania: 
· „Droga do wolności od alkoholu” – Wojewódzki Program Profilaktyczny Antyalkoholowy (Strzelce Krajeńskie, Międzyrzecz, Gorzów Wlkp.) - kwota dotacji 650 zł.
Dotacja samorządu województwa umożliwiła realizację programu „Droga do wolności od alkoholu” skierowanego do młodzieży  z ośrodków szkolno – wychowawczych oraz hufców pracy w Strzelcach Krajeńskich, Międzyrzeczu i Gorzowie Wlkp. Przeprowadzono 27 godzin zajęć w formie warsztatów i wykładów, podzielonych 
na cykle psychologiczne oraz pedagogiczne. Uczestnicy programu pogłębiali swoją wiedzę na temat szkodliwości alkoholu oraz skutków uzależnień. Nabywali umiejętności rozumienia siebie i porozumiewania się z innymi ludźmi oraz umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami wynikającymi z używania alkoholu. Ponadto kształtowano wśród uczestników odpowiedni system wartości, odpowiedzialność za swoje czyny, a także szacunek dla siebie i swojego zdrowia.
W programie uczestniczyło 60 osób. 
· „Zanim będzie za późno” – Wojewódzki Program Profilaktyczny Antyalkoholowy (Świebodzin, Krosno Odrzańskie, Zielona Góra) - kwota dotacji 700 zł.
Wsparcie samorządu województwa umożliwiło realizację programu „Zanim będzie 
za późno” skierowanego do młodzieży z hufców pracy w Świebodzinie, Krośnie odrzańskim i Zielonej Górze. Przeprowadzono 27 godzin zajęć w formie warsztatów
 i wykładów, podzielonych na cykle psychologiczne oraz pedagogiczne. Uczestnicy programu pogłębiali swoja wiedzę na temat szkodliwości substancji psychoaktywnych. Omówiono rodzaje i sposoby powstawania uzależnienia. Udzielono informacji o możliwościach leczenia oraz o metodach radzenia sobie 
w sytuacjach zagrożenia związanego z uzależnieniem. 

W programie uczestniczyło 60 osób.
· „Rozumiem siebie - rozumiem innych” – Wojewódzki Program Profilaktyczny Antyalkoholowy (Słubice, Nowa Sól)- kwota dotacji 500 zł.
Dotacja samorządu województwa umożliwiła realizację programu „Rozumiem siebie – rozumiem innych” skierowanego do młodzieży z hufców pracy w Słubicach i Nowej Soli. Przeprowadzono 22 godziny zajęć w formie warsztatów i wykładów, podzielonych na cykle psychologiczne oraz pedagogiczne. Uczestnicy programu pogłębiali swoją wiedzę na temat szkodliwości alkoholu oraz skutków uzależnień.  Nabywano umiejętności rozumienia siebie i porozumiewania się z innymi ludźmi, umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami wynikającymi z używania alkoholu. Ponadto kształtowano wśród uczestników odpowiedni system wartości, odpowiedzialność za swoje czyny, a także szacunek dla siebie i swojego zdrowia.

W programie uczestniczyło 60 osób. 
·  „Mój wybór – moje zdrowie”– Wojewódzki Program Profilaktyczny Antyalkoholowy (Hufce Pracy – Żary, Lubsko, Wschowa) - kwota dotacji 650 zł.
Wsparcie samorządu województwa umożliwiło realizację programu „Mój wybór - moje zdrowie” skierowanego do młodzieży z hufców pracy w Żarach, Lubsku i Wschowie. Przeprowadzono 27 godzin zajęć w formie warsztatów i wykładów, podzielonych 
na cykle psychologiczne oraz pedagogiczne. Uczestnicy programu pogłębiali swoja wiedzę na temat szkodliwości substancji psychoaktywnych. Omówiono rodzaje
 i sposoby powstawania uzależnienia. Udzielono informacji o możliwościach leczenia oraz o metodach radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia związanego z uzależnieniem. W programie uczestniczyło 60 osób. 
14. Polski Czerwony Krzyż Lubuski Zarząd Okręgowy w Zielonej Górze – kwota dotacji 6.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa umożliwiło zakup zestawów komputerowych dla świetlic profilaktyczno – wychowawczych PCK „Perełki” z Nowej Soli i PCK „Wiewiórka” z Zielonej Góry. Dzieci uczęszczające do świetlic bardzo często nie mają  dostępu do komputera i Internetu. Otrzymana dotacja umożliwiła przeprowadzenie zajęć informatycznych, co miało znaczny wpływ na standard pracy w świetlicy.  Dzieci korzystające z zajęć w świetlicy nauczyły się obsługi komputera i wykorzystują  wiedzę uzyskaną za pomocą Internetu do codziennej nauki. W zajęciach uczestniczyło 48 osób.

15. Polskie Towarzystwo Krajoznawcze z  Zielonej Góry – kwota 20.000zł.
Dotacja przeznaczona została na organizację letniego wypoczynku dla dzieci zagrożonych marginalizacją i wykluczeniem społecznym z terenu województwa lubuskiego. Kolonie odbyły się w Wiśle, Międzywodziu, Świerznie i Rewalu. W trakcie kolonii realizowano program „Kraina 100-milowego lasu”, który miał na celu pokazanie dzieciom alternatywnych form spędzania czasu wolnego bez alkoholu. 
W programie realizowano zajęcia terapeutyczne w formie gier i zabaw oraz organizowano turystyczno - kulturalny wypoczynek w postaci pieszych i autokarowych wycieczek. W koloniach uczestniczyło 364 dzieci z 16 gmin województwa lubuskiego, 
z dofinansowania skorzystało 317 dzieci.
16. Stowarzyszenie Wzajemnej Samopomocy „SAMARIA” Rusinów – kwota   dotacji 20.000 zł.
Dotacja przeznaczona została na realizację „Programu Rehabilitacji i Readaptacji Społecznej Osób Uzależnionych od Alkoholu w Warunkach Hostelu”. Program dotyczył działań podejmowanych wobec osób uzależnionych od alkoholu poprzez zapewnienie im opieki socjalno - bytowej, terapeutycznej, prawnej oraz w zakresie kształcenia się i uzyskiwania pracy. Otrzymana dotacja pozwoliła na zakwaterowanie osób, z którymi podpisano specjalny kontrakt dotyczący pobytu w ośrodku, obejmujący podjęcie decyzji o poddaniu się leczeniu, utrzymywaniu abstynencji oraz przestrzeganiu regulaminu ośrodka. Przeprowadzano rozmowy w sytuacjach objawów nawrotowych oraz kontrolujących realizację kontraktu.  Wszyscy otrzymali pomoc w zakresie kontynuacji nauki, podjęcia pracy oraz uczestnictwa w kursach zawodowych w ramach programów z EFS. Przeprowadzono 320 godzin dotyczących interwencji, działań socjalnych i rozmów indywidualnych. Odbyło się 80 spotkań 
z terapeutą uzależnień, 26 grup wsparcia oraz 3 razy w miesiącu spotkania dla grup AA.  Cztery osoby usamodzielniły się, pracują i utrzymują abstynencję, 3 osoby uregulowały sprawy karne, 4 osoby ukończyły staże zawodowe, u pozostałych wzrósł poziom funkcjonowania w sferze życia społecznego i zawodowego. Uczestniczyło 
18 osób.
17. Towarzystwo Integracji Społecznej w Zielonej Górze – kwota dotacji 3.000 zł.

Wsparcie samorządu województwa umożliwiło funkcjonowanie Centrum konsultacyjno – informacyjnego dla osób uzależnionych. Zadanie objęło funkcjonowanie telefonu zaufania i punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin. Udzielano pomocy psychologiczno – terapeutycznej. Podstawowym celem było informowanie o skutkach wywołanych chorobą alkoholową oraz motywowanie do podjęcia leczenia. Udzielano również informacji o formach aktywizacji społecznej oraz zawodowej. Dodatkowo rozdystrybuowano ulotki 
na temat uzależnień i form pomocy oraz plakaty które rozwieszono w biurach parafialnych, poradniach i przychodniach, w miejscach spotkań dla grup AA oraz szkołach. Udzielono łącznie 110 konsultacji dla 190 osób oraz telefonicznych dla 
209 osób.
18.
Związek Lubuskich Organizacji Pozarządowych otrzymał dofinansowanie    w kwocie 42.000 zł na 2 zadania:
· „Rozwój działalności Klubu Integracji Społecznej” – wspieranie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym poprzez integrację i reintegrację społeczną oraz zawodową - kwota dotacji 30.000 zł.
Wsparcie udzielone przez samorząd województwa pozwoliło na rozszerzenie działalności Klubu Integracji Społecznej działającego przy ZLOP przeznaczonego dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym z terenu całego województwa lubuskiego. W  ramach programu utworzono listę organizacji pozarządowych 
i instytucji zajmujących się  problematyką uzależnień potrzebnych do realizacji zadania. Stworzono specjalną grupę wsparcia dla rodzin osób uzależnionych, 
w ramach której odbyło się 20 spotkań. Wyznaczono dyżury Lidera Klubu Integracji Społecznej – trzy razy w tygodniu. Ponadto odbywały się spotkania ze  specjalistami: psychologiem, prawnikiem, pracownikiem socjalnym oraz doradcą zawodowym. Przeprowadzono 5 szkoleń dotyczących opracowywania dokumentów do celów rekrutacyjnych i przygotowywania do rozmowy z pracodawcą, podstaw obsługi komputera, radzenia sobie ze stresem oraz zakładania własnej firmy. Powstał również Klub Wolontariusza, którego członkami była młodzież z II Liceum Ogólnokształcącego, a także dorosłe osoby z którymi podpisano umowy 
o wolontariacie. Klub funkcjonował od poniedziałku do piątku. Udzielono 380 godzin konsultacji. W ramach działań profilaktyczno - wspierających odbyło się 11 spotkań. Odbyło się 25 godzin szkoleń, dokształcono 30 osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, a 3 beneficjentów podjęło pracę. W programie uczestniczyło 148 osób .
·  „Złota Jesień” – warsztaty profilaktyczno - ekologiczne - kwota dotacji 12.000 zł.
Głównym celem programu było wsparcie osób z rodzin biednych, wielodzietnych oraz zagrożonych wykluczeniem społecznym. Zorganizowano 2 trzydniowe warsztaty edukacyjne w Międzynarodowym Centrum Spotkań w Łagowie Lubuskim dla dzieci 
i młodzieży z województwa lubuskiego. Zajęcia prowadzone były przez grono specjalistów, dziećmi opiekowali się wychowawcy i wolontariusze. W ramach warsztatów odbywały się zajęcia  profilaktyczne na temat szkodliwości spożywania alkoholu, skutecznej nauki odmawiania, asertywnej postawy, wzmacniania poczucia własnej wartości oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Organizowano również wycieczki autokarowe i piesze w trakcie których prowadzono zajęcia ekologiczne 
w formie pogadanek dotyczących ochrony przyrody. Uczestniczyło 100 osób
19. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzależnionym „Przełom” Gorzów Wlkp.
 –  kwota dotacji 8.000 zł.
Program profilaktyczno wychowawczy „Jak żyć z ludźmi” skierowany był do uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Realizowany był w Zespołach Szkół 
w Strzelcach Krajeńskich, Witnicy i Dobiegniewie. Zajęcia miały charakter warsztatowy i dotyczyły podniesienia wiedzy o środkach uzależniających, ograniczenia sięgania po alkohol, zachowań asertywnych, wyrażania własnych emocji, oceny korzyści i strat z dokonywanych wyborów. Zajęcia profilaktyczne prowadził pedagog – terapeuta. Łącznie przeprowadzono 17 edycji programu 
(476 godzin) dla 500 uczniów, w tym ze środków pozyskanych z Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego zrealizowano 5 edycji programu            (140 godzin) dla 150 uczniów.
20. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Zarząd Główny Diecezji Zielonogórsko 
– Gorzowskiej w Gorzowie Wlkp. – kwota 3.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa pozwoliło na realizację zadania pn.: „Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Rodzin przy Specjalistycznej Poradni Rodzinnej 
w Gorzowie Wlkp.”. Głównym celem programu było poradnictwo rodzinne, pomoc psychologiczna, pomoc pedagogiczna oraz mediacje. Odbyło się 26 dyżurów, podczas których udzielono wsparcia dla kilkunastu rodzin – m.in. skłóconych 
i rozbitych małżeństw. Rozwiązywano problemy związane z wychowaniem dzieci oraz problemy dotyczące komunikacji w rodzinie. W programie uczestniczyło 
26 osób.
21. Akcja Humanitarna Życie Oddział w Żarach – kwota dotacji 17.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa pozwoliło na realizację zadania „Zwiększenie dostępności świadczeń w rehabilitacji i integracji osób uzależnionych od alkoholu współuzależnionych poprzez rozwój specjalistycznych placówek”. Beneficjentami programu były osoby bezdomne, odrzucone przez własne rodziny i przyjaciół. Zajęcia odbywały się dwa - trzy razy w tygodniu w prowadzonym przez organizację Hostelu dla bezdomnych. Prowadzono pogadanki i prelekcje nt. zdrowego stylu życia i uzależnień. Utworzono społeczności grupowe wdrażające powszechnie akceptowane normy społeczne i pomagające w przyjmowaniu prawidłowych postaw etycznych. Ponadto odbywały się zajęcia socjoterapeutyczne, z resocjalizacji, 
i ergoterapii (zmiana stosunku do pracy) oraz indywidualne spotkania 
z osobami uzależnionymi. Uczestniczyły 24 osoby.
22. Parafialny Zespół CARITAS w Nowej Soli – kwota dotacji 10.000 zł.

 Otrzymana dotacja umożliwiła  prowadzenie świetlicy opiekuńczo – wychowawczej „Smerfiki” oraz Klubu Seniora „Aktywna Jesień.” W Świetlicy udzielano pomocy dzieciom w odrabianiu lekcji i uczeniu się. W ramach programu  organizowano zajęcia integracyjne oraz  sportowe, które miały na celu pokazania dzieciom 
i młodzieży możliwości aktywnego spędzania czasu wolnego. Prowadzono również zajęcia socjoterapeutyczne dotyczące kształtowania i rozwijania umiejętności radzenia sobie z problemami, które mogą sprzyjać sięganiu po alkohol i narkotyki. Prowadzone były również zajęcia międzypokoleniowe - spotkania dzieci uczęszczających do świetlicy z członkami Klubu Seniora podczas których uczono się samozaparcia w działaniu, kultury bycia oraz szacunku dla osób starszych. Zorganizowano wyjazd do Świerkocina na safari oraz do wrocławskiego ZOO. Ponadto prowadzono zimowiska, ferie letnie oraz dwutygodniowe półkolonie rowerowo – sportowo - turystyczne. W programie uczestniczyło 130 dzieci. 
Zajęcia w Klubie Seniora odbywały się raz w tygodniu i służyły aktywizacji osób starszych. Otrzymane wsparcie pozwoliło na zakup kijków „Nordic Walking” z którymi  20 osobowa grupa seniorów maszeruje codziennie pod okiem instruktora, wzmacniając swoje zdrowie fizyczne. Ponadto w ramach działalności Klubu, 
dwa razy w tygodniu odbywają się zajęcia chóru „Jubilate Deo”. Otrzymana dotacja umożliwiła zakup strojów dla uczestników chóru. Uczestniczyło 30 osób.
23. Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży Diecezji Zielonogórsko – Gorzowskiej w Zielonej Górze – kwota dotacji 3.000 zł.
Dotacja pozwoliła na zrealizowanie programu: „Odnaleźć swoje miejsce, odzyskać dzieciństwo” prowadzonego w świetlicy profilaktyczno – wychowawczej - Klub „Arka”. Beneficjentami programu były dzieci ze środowisk niewydolnych wychowawczo. Głównym celem było stworzenie im warunków do nauki i pomocy w nauce, rozwijania zainteresowań i uzdolnień oraz łagodzenie niedostatków wychowawczych w rodzinie. 

Pomoc udzielana była indywidualnie głównie z języka polskiego, matematyki, historii oraz języków obcych. Kształtowano prawidłowe wzorce poprzez pogadanki prowadzone przez pedagoga i psychologa. W trakcie zajęć poruszano tematy dotyczące zagrożeń wynikających z używania substancji psychoaktywnych,  nawiązywania kontaktów rówieśniczych, przeciwdziałania agresji oraz budowania przyjaźni. Zajęcia z zakresu kultury osobistej odbywały się przy okazji posiłków, wspólnego sprzątania, świętowania czy nauki dzielenia się z innymi. Przeprowadzono również warsztaty związane z gospodarowaniem wolnego czasu, które obejmowały: zajęcia plastyczne, muzyczno - terapeutyczne, sportowo 
- rekreacyjne oraz kulinarne. Świetlica funkcjonowała cztery godziny dziennie, każde dziecko miało zapewniony ciepły posiłek. Ponadto w okresie wakacji odbyły 
się półkolonie i wypoczynek letni w Łukęcinie w Domu Zakonnym Ojców Paulinów. Uczestniczyło 21 osób.
24. ZHP Komenda Hufca w Żarach – kwota dotacji 5.000 zł.
Pomoc udzielona przez samorząd województwa pozwoliła na zorganizowanie trzech biwaków trzydniowych dla młodzieży w Harcerskim Ośrodku „Leśny Dwór”. W trakcie wypoczynku letniego zorganizowano zajęcia sportowo – rekreacyjne: biegi, 
gry w podchody, siatkówkę, koszykówkę oraz kometkę. W trakcie zajęć warsztatowych odkrywano własne zdolności i umiejętności manualne, uczono 
się twórczego myślenia oraz pozytywnej aktywności. Nauczano również odpowiedzialności za własne słowa i działania. W ramach zajęć praktycznych młodzież tworzyła scenariusze filmowe nt.: „Bądź reżyserem swojego życia”,. Wspólna praca sprzyjała rozwijaniu nabytych wcześniej umiejętności. Uczestniczyło 117 osób.
25.
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej w Zielonej Górze – kwota dotacji 9.000 zł.  

Zadanie „Powitaj słońce” skierowane było do młodzieży, która ma problemy 
z funkcjonowaniem w społeczeństwie się i jest narażona na niebezpieczeństwo uzależnienia. Przeprowadzono szkolenia teoretyczne i praktyczne dla uczniów szkół gimnazjalnych z Zielonej Góry i okolic. Tematyka szkoleń dotyczyła mechanizmów uzależnienia oraz rozwijania umiejętności odpowiedzialnego podejmowania decyzji 
w tym zakresie. Omawiano sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych oraz metody rozładowywania stresu. Ponadto przygotowano dla uczestników zajęcia ruchowe jako alternatywną formę spędzania wolnego czasu. W szkoleniach udział wzięli uczniowie z orzeczeniami lekarskimi, z nadpobudliwością ruchową, oraz 
z rodzin dysfunkcyjnych. Podczas spotkań zapewniono poczęstunek w postaci ciastek, owoców, herbaty, oraz ciepłego obiad. Na zakończenie szkolenia uczestnicy otrzymali certyfikaty uczestnictwa. Uczestniczyło 60 osób.
26.
Fundacja "Contra Crimen" w Gorzowie Wlkp. – 4.000 zł.
Dzięki wsparciu udzielonym przez samorząd województwa przeprowadzono analizę zjawiska przemocy w rodzinie na terenie województwa lubuskiego, z uwzględnieniem wpływu nadużywania alkoholu na przemoc domową. W ramach programu przeprowadzono 2 szkolenia nt.: „Przemoc w rodzinie. Postępowanie policjantów wobec ofiar i sprawców”. Adresatami szkolenia byli funkcjonariusze policji 
tzw. „pierwszego kontaktu”. Szkolenie odbyło się w dwóch grupach w siedzibie Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Górze, w którym wzięło udział 
34 funkcjonariuszy oraz w siedzibie Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Górze,           w którym udział wzięły 32 osoby. Głównym celem szkoleń było podniesienie umiejętności przeprowadzenia interwencji w rodzinie gdzie występuje przemoc oraz zjawisko nadużywania alkoholu. Tematyka szkolenia dotyczyła mechanizmów powstawania uzależnienia oraz źródeł agresji i przemocy domowej. Uzyskana wiedza była niezbędna dla prawidłowej diagnozy i interwencji w przyszłej pracy zawodowej. Każdy uczestnik otrzymał zaświadczenie o odbyciu szkolenia. Szkolenie obejmowało 1 godzinę wykładu oraz 5 godzin warsztatów. Wykład prowadził policjant – ekspert Wydziału Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji w Gorzowie Wlkp., natomiast zajęcia warsztatowe prowadzili specjaliści ze Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gorzowie Wlkp. Ponadto wydano 600 sztuk poradników podręcznych dla policjantów służb patrolowych woj. lubuskiego pn. „Postępowanie policjantów podczas interwencji wobec przemocy w rodzinie”, wykonano również 40 sztuk poradników w formie plakatów. W szkoleniach uczestniczyło 66 osób.
27. Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu im. Brata Krystyna w Gorzowie Wlkp. 
– kwota dotacji 7.000 zł

Dotacja pozwoliła na przeprowadzenie programu pn. „Obywatel to także Ja”. Celem zadania były działania dotyczące ułatwiania dostępu do bezpłatnej i kompleksowej pomocy obywatelsko – prawno – urzędowej i psychologicznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym z gmin województwa lubuskiego.

W ramach programu udzielano wsparcia w zakresie:

· tworzenia pism użytkowych i urzędowych: pozwy, odwołania od decyzji ZUS-u, 
od egzekucji komorniczych, pisma dot. spraw spadkowych, eksmisji, podziału majątku oraz pomocy w wypełnianiu formularzy PIT;

· udzielania informacji o różnych formach i instytucjach pomocy, wsparcia psychologicznego;

· bezpłatnej pomocy prawnej;

· pomocy rzeczowej i żywnościowej;

· pomocy wychodzenia z bezdomności;

· zapewniania dostępu do bezpłatnego korzystania z komputera i Internetu.

W programie uczestniczyły 192 osoby
28.
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Zielonej Górze –  kwota   dotacji 9.000 zł.
Wsparcie udzielone przez samorząd województwa pozwoliło na realizację programu skierowanego do rodzin, w których występuje problem nadużywania alkoholu. 
W ramach programu prowadzono poradnictwo rodzinne i zajęcia terapeutyczne, psychoprofilaktykę indywidualną i grupową dla osób nadużywających i uzależnionych od alkoholu oraz specjalistyczne grupy wsparcia. Podstawą wszystkich działań była pomoc medyczna, terapeutyczna i psychologiczna dla osób uzależnionych 
od alkoholu oraz zapewnienie kompleksowej opieki dla  rodzin, w których ten problem występuje. Oprócz terapii prowadzono zajęcia warsztatowe, które miały charakter edukacyjno – informacyjny i dotyczyły mechanizmów uzależnień dla osób eksperymentujących, nadużywających lub uzależnionych od alkoholu. W trakcie zajęć omówiono metody zapobiegania nawrotom choroby oraz przeprowadzono treningi asertywnych zachowań abstynenckich. Udzielono 144 porad. Odbyły 
się 24 sesje grupowe w których uczestniczyło 16 osób.

29.
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Górze – kwota dotacji 5.000 zł.
Dotacja pozwoliła na realizację zadania „Dziecko – Podmiot Najważniejszy”. Głównym celem programu była wczesna interwencja wobec dzieci, które pochodzą z rodzin alkoholowych i są ofiarami przemocy domowej. Pomoc dotyczyła przede wszystkim wsparcia psychologicznego. Do ośrodka zgłaszały się dzieci, skierowane na terapię przez pedagogów szkolnych. Kolejnym etapem było skontaktowanie się z ich rodzicami, których zaproszono do współpracy w celu rozpoczęcia długofalowej terapii rodzinnej. W ramach programu zrealizowano 83 godziny spotkań z dziećmi i ich rodzicami. Udzielono pomocy 14 rodzinom.

30. Lubuski Związek Piłki Siatkowej w Zielonej Górze – kwota dotacji 3.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa pozwoliło na zorganizowanie warsztatów szkoleniowych dla trenerów prowadzących sekcje piłki siatkowej dla dzieci 
i młodzieży ze środowisk patologicznych. W warsztatach uczestniczyli trenerzy 
z 16 klubów Województwa Lubuskiego oraz studenci AWF z Gorzowa Wlkp. Szkolenie odbyło się zarówno w zakresie teorii gry w piłkę siatkową w formie wykładów, jak i praktycznego zastosowania posiadanych wiadomości w postaci treningów. Podczas szkolenia poruszano aspekty pracy z trudną młodzieżą. Osiągnięto wzrost świadomości kadry szkoleniowej nt. zagrożeń związanych 
z uzależnieniami dzieci i młodzieży. Uczestniczyły 32 osoby.
31. Towarzystwo Rozwoju Rodziny w Zielonej Górze – kwota dotacji 5.000 zł.
Otrzymana dotacja umożliwiła realizację zadania pt.: „Zwiększenie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży pochodzących z rodzin, w których występują problemy alkoholowe. Ochrona przed przemocą w rodzinie”. Głównym celem programu było zidentyfikowanie i podwyższenie poziomu działań interwencyjnych w sprawach dzieci krzywdzonych, zaniedbywanych, maltretowanych, wykorzystywanych seksualnie oraz doznających przemocy domowej. Priorytetami było ograniczenie umieszczania, stale rosnącej liczby dzieci z województwa lubuskiego, w placówkach opiekuńczo
 -wychowawczych. Dlatego też dążono do zwiększenia świadomości mieszkańców województwa lubuskiego na temat rodzicielstwa zastępczego jako najlepszej formy opieki zastępczej dla dzieci. Cele programowe realizowano poprzez:

· prowadzenie strony internetowej www.rodziczawodowy.pl (większy dostęp 
do informacji na temat rodzicielstwa zastępczego); 

· organizację kampanii społecznej – w ramach której wykonano banery;

· audycję w Radiu Zachód;

· zorganizowanie 12 spotkań informacyjnych dla 431 nauczycieli w szkołach 
i przedszkolach.

Rozpropagowano ulotki i plakaty dotyczące rodzicielstwa zastępczego jako formy opieki nad dziećmi w sytuacji zagrożenia - w przedszkolach, szkołach oraz instytucjach pomocowych w Zielonej Górze oraz w wybranych szkołach i poradniach w województwie lubuskim. Ponadto prowadzono pomoc terapeutyczną dla dzieci 
i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym, zagrożonych przemocą domowa. Odbywały się spotkania z psychologiem, z których korzystała głównie młodzież 
i dzieci w wieku od 6 do 17 lat. Rezultatem zadania było pozyskanie kandydatów 
na rodziców zastępczych oraz zwiększenie dostępu do terapii indywidualnej 
i grupowej dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym. 
32. Chorągiew Ziemi Lubuskiej Związek Harcerstwa Polskiego HUFIEC ZIELONA GÓRA ZHP w Zielonej Górze – kwota dotacji 2.000 zł.
Wsparcie samorządu województwo pozwoliło na realizację programu profilaktycznego: „Życie - lepiej ratować niż marnować”. Odbiorcami programu były dzieci i młodzież z terenu województwa lubuskiego. Celem zadania było wychowanie w dbałości o zdrowy styl życia bez nałogów. Przeprowadzono następujące warsztaty profilaktyczne:

· „Bądź sobą” - dokonywanie odpowiednich wyborów w sytuacji zagrożenia uzależnieniem oraz nauki odmawiania;

· „Jest wiele dróg” - poszukiwanie alternatywnych dróg spędzania czasu wolnego bez używek (taniec, zajęcia plastyczne, działalność dobroczynna); 

· „Czy wiesz, że…” - uświadomienie dzieciom i młodzieży, negatywnych skutków spożywania substancji psychoaktywnych.

Dodatkowo zorganizowano kurs z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Podczas zajęć omawiano następujące zagadnienia:  meldunek wezwania pomocy medycznej, badanie poszkodowanego, podstawowe czynności resuscytacyjne, bezpieczeństwo w czasie udzielania pomocy w przypadku krwotoków, zachłyśnięcia, uszkodzeń kończyn, odmrożeń, oparzeń, zaburzeń przytomności, zatrzymania krążenia oraz zatruć. W programie uczestniczyło 70 osób.
33. Stowarzyszenie Mediatorów "Batna" w Zielonej Górze – kwota dotacji 3.000 zł.
Dotacja samorządu województwa pozwoliła na realizację zadania „Mediacje – pomoc rodzinie”. Oferta ośrodka skierowana była przede wszystkim do rodzin z problemem alkoholowym, przeżywających kryzys spowodowany rozwodem czy separacją. Zrealizowano 99 godzin mediacji, w tym 40 godzin odbyło się w ramach otrzymanej dotacji. 
Z pomocy skorzystało 8 rodzin (16 osób) z województwa lubuskiego.
Ponadto zorganizowano warsztaty dla uczniów w szkołach oraz spotkania 
z nauczycielami, które umożliwiły promocję idei mediacji w środowisku lokalnym. Warsztaty przeprowadzono w Zespole Szkół Ekonomicznych w Zielonej Górze. Młodzież zapoznała się z etapami postępowania mediacyjnego, zasadami komunikacji oraz technikami tworzenia porozumienia. Spotkania z nauczycielami miały natomiast charakter informacyjny. Dokonano również aktualizacji strony internetowej oraz rozdystrybuowano materiały promujące Ośrodek, co spowodowało, że wzrosła liczba osób korzystających z mediacji.
34. Stowarzyszenie Społeczne "Kreator" w Zielonej Górze – kwota dotacji 15.000 zł.
Dotacja otrzymana od samorządu województwa pozwoliła na organizację Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej pt.: „Rodzina a społeczne skutki uzależnień. Wyzwania cywilizacyjne.” Konferencja odbyła się w Lubuskiej Wyższej Szkole Zdrowia Publicznego. Uczestnikami byli m.in.: lekarze, pedagodzy, terapeuci, przedstawiciele kościoła i organizacji pozarządowych zajmujących się problematyką społeczną , przedstawiciele lubuskich samorządowych instytucji pomocy społecznej oraz studenci kierunków społecznych i zdrowia publicznego. Konferencja umożliwiła promocję problemu uzależnień w aspektach rodzinnych, a także wymianę poglądów 
i doświadczeń osób, które brały w niej udział i które zajmują się na co dzień problematyką uzależnień. Uczestniczyło 79 sób.
35. Stowarzyszenie Solidarni "Plus" Ośrodek Resocjalizacyjno - Readaptacyjny w Lutynce – kwota dotacji 3.000 zł.
W ramach realizacji zadania „Przeciwdziałanie alkoholizmowi oraz wspieranie integracji społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym” przeprowadzono terapię indywidualną i  grupową. Tematyka spotkań dotyczyła wypracowania planu wyjścia z uzależnienia poprzez rozwój samoświadomości oraz podniesienie samooceny. Uczestnicy nabyli wiedzę dotyczącą postępowania w sytuacjach kryzysowych, stosowania pozytywnego myślenia i asertywnego zachowania oraz metod rozładowywania napięć i agresji. Przeprowadzono 96 godzin terapii. 
36. Stowarzyszenie Inicjatywa w Zielonej Górze – kwota dotacji 6.000 zł.
Dzięki otrzymanej dotacji zrealizowano program pn. „Szkółka Edukacji Antyalkoholowej dla dorosłych”w Łagowie, którego celem było ukazanie uczestnikom szkodliwego wpływu alkoholu na życie ludzkie. W ramach dotacji zorganizowano tygodniowy wypoczynek profilaktyczno - terapeutyczny dla osób, mających problemy 
z nadużywaniem alkoholu. Program zajęć realizowany podczas turnusu uwzględniał przede wszystkim elementy profilaktyki uzależnień od środków psychoaktywnych. Prowadzono zajęcia pt. „Alkohol w życiu człowieka i jego negatywne skutki” oraz „Pijesz – krzywdzisz bliskich”. Liczne rozmowy oraz wymiana doświadczeń 
z osobami o podobnych problemach pomogły dostrzec negatywne skutki uzależnień oraz umożliwiły podjęcie decyzji o zmianie swojego życia na wolne od nałogów. Uczestniczyło 20 osób. 
37. Stowarzyszenie Przyjaciół Turskiego Domu – kwota dotacji 2.499,46 zł

Wsparcie samorządu województwa umożliwiło realizację zadania pn. „Partnerstwo 
na rzecz podniesienia poziomu wiedzy społeczności lokalnej na temat problemu alkoholowego oraz terapia uzależnienia”. W ramach zadania utworzono grupy terapeutyczne, w skład których wchodziły osoby spośród mieszkańców Turska 
i Ostrowia nadużywające alkoholu. Zorganizowano spotkania z psychologiem 
– specjalistą ds. uzależnienia oraz prawnikiem (utworzono punkt doradztwa prawnego). W trakcie zajęć przekazywano informacje dotyczące wpływu nadużywania alkoholu na funkcjonowanie człowieka i jego rodziny. Udzielano informacji o instytucjach  udzielających pomocy osobom uzależnionym oraz przedstawiono zależność pomiędzy spożywaniem alkoholu a zachowaniem agresywnym i przemocą. Ponadto utworzono grupę turystyczno - sportową, która brała udział w regularnych rajdach rowerowych oraz w zajęciach rekreacyjnych. Uczestniczyło 27 osób.
38. Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet "BABA" w Zielonej Górze
 – kwota dotacji 2.000 zł.
Otrzymana dotacja pozwoliła na realizację programu: „BABA przeciwko przemocy domowej” – program profilaktyczny dla dziewcząt i młodych kobiet. Celem programu była pomoc prawna dla kobiet z małych miejscowości województwa lubuskiego. Uruchomione zostało objazdowe biuro bezpłatnych porad prawnych, czynne 
raz w miesiącu przez 2 – 4 godziny dziennie. Stowarzyszenie nawiązało współpracę 
z instytucjami województwa lubuskiego tj. urzędami gmin, ośrodkami pomocy społecznej, które bezpłatnie udostępniły swoje pomieszczenia na czas realizowanych porad. Dzięki odpowiedniej promocji w formie plakatów, informacji na stronie internetowej www.baba.org.pl oraz ogłoszeń w lokalnych gazetach, program cieszył się dużym zainteresowaniem wśród mieszkańców. Oprócz porad prawnych, zainteresowane osoby otrzymywały pomoc w konstruowaniu urzędowych pism. Ponadto rozdawano bezpłatne broszury pt. „Bądź bezpieczna od przemocy seksualnej”, „Bądź bezpieczna od przemocy domowej”, „Bądź bezpieczna w sądzie: małżeństwo, dzieci, rodzina”, „Bądź bezpieczna w sądzie: stosunki majątkowe 
w małżeństwie”, „Bądź bezpieczna w pracy”. Na porady przychodziły przeważnie kobiety znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej, samotne matki oraz ofiary przemocy domowej. Przeprowadzono 63 godziny porad prawnych dla 164 osób.
39. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Gorzowie Wlkp. – kwota dotacji 4.000 zł.
Dotacja przeznaczona została na realizację programu pn.: „ Każdy może coś z siebie dać”. Zadanie skierowane było do młodzieży działającej w strukturach wolontariatu 
i miło na celu podniesienie ich kwalifikacji w pracy z podopiecznymi zwłaszcza 
w placówkach wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo. W ramach programu wolontariusze pracowali przy różnych zadaniach dla dzieci 
i młodzieży. Odbywały się zajęcia w świetlicach, podczas których wolontariusze poznali się nawiązali współpracę. Zorganizowano biwak, podczas którego odbywały się zajęcia terenowe oraz warsztaty dotyczące umiejętności komunikacyjnych. Podczas wakacji część wolontariuszy pracowała jako osoby wspomagające wychowawców podczas kolonii i półkolonii. W okresie świątecznym młodzież pomagała w przygotowaniu festynu pod patronatem Prezydenta miasta „Święto Aniołów”. Przeprowadzono konkurs na przebranie anioła, a także Jarmark, podczas którego wystawiano własnoręcznie wykonane wyroby oraz koncert, w którym uczestniczyli wszyscy wolontariusze. Ponadto w ciągu roku organizowano imprezy okolicznościowe: mikołajki, dzień dziecka oraz festyny i przeglądy małych form teatralnych.  We wszystkich zadaniach uczestniczyło każdorazowo od 20 do 100 dzieci. Wolontariusze nabyli wiedzy i umiejętności niezbędnej do przyszłej pracy.
W programie uczestniczyło 28 wolontariuszy.
40. Stowarzyszenie Współpracy Polska - Wschód Lubuskie Oddział w Zielonej Górze – kwota dotacji 10.000 zł.
Wsparcie samorządu województwa umożliwiło realizację weekendowych spotkań 
dla dorosłych i młodzieży pod hasłem „Stop uzależnieniom”. Program realizowano               w Międzynarodowym Centrum Spotkań „Zameczek” w Łagowie Lubuskim w cyklu sobotnio – niedzielnym. Weekendowe spotkania miały międzynarodowy charakter. Uczestnikami byli Polacy, Litwini i Rosjanie.  Zajęcia realizowano w formie wykładów 
i pogadanek oraz wyświetlano filmy edukacyjne obrazujące negatywne skutki uzależnień. Podczas zajęć poruszano następujące tematy: „Problematyka alkoholowa”, „Świat ludzi uzależnionych”, „My i nasze zachowanie wobec problemu” oraz „Środowiskowe uwarunkowania zdrowia”. Zajęcia prowadzone były przez lekarzy psychologów oraz członków zespołu Biura Pełnomocnika ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Uczestniczyło 90 osób.

41. Stowarzyszenie "Równi wobec Prawa" w Gorzowie Wlkp. – kwota dotacji 4.000 zł.
 Dotacja umożliwiła realizację programu „Od wykluczenia do godności”, który dotyczył wspierania integracji społecznej osób wykluczonych i zagrożonych wykluczeniem społecznym. Beneficjentami programu byli emeryci, renciści, osoby niepełnosprawne, bezdomni oraz samotne matki. Celem zadania było doradztwo prawne w zakresie uregulowania zaległych spraw związanych z administracją, wymiarem sprawiedliwości oraz instytucjami zaufania publicznego. Spotkania odbywały się dwa razy w tygodniu w siedzibie stowarzyszenia. Udzielano pomocy 
w zakresie sporządzania pism urzędowych i procesowych, interpretowania przepisów prawa oraz towarzyszenia w załatwianiu spraw w instytucjach. Dla celów programu zakupiono niezbędne urządzenia biurowe: drukarkę, skaner i fax. Stowarzyszenie nadal udziela wsparcia potrzebującym. Udzielono 57 porad.
42. Parafia Rzymsko - Katolicka Św. Józefa w Gorzowie Wlkp. – kwota dotacji 4.000 zł.
Wsparcie udzielone przez samorząd województwa pozwoliło na zorganizowanie wyjazdu wypoczynkowego pn. „Uroki Kotliny Kłodzkiej”. Celem programu było pokazanie młodzieży pochodzącej z rodzin patologicznych alternatywnych form spędzania czasu wolnego bez alkoholu. Podczas wycieczki zwiedzano Wrocław m.in. Panoramę Racławicką i Muzeum Narodowe. W Kudowie Zdrój odbyła 
się preselekcja filmu w PNGS, odwiedzono Muzeum Zabawek, Muzeum Ginących Zawodów, Górę Parkową i Altanę Miłości. Młodzież zobaczyła również Bazylikę            w Wambierzycach, Ruchomą Szopke, Skalne Miasto oraz Białe Skały i Papiernie        w Dusznikach. Na zakończenie odbyła się wycieczka do Międzylesia i Zieleńca. Wycieczka pogłębiła wiedzę młodzieży z zakresu geografii i historii. Uczestniczyło 
35 osób.
43. Caritas Diecezji Zielonogórsko - Gorzowskiej w Zielonej Górze – kwota dotacji 3.000 zł

Otrzymana dotacja umożliwiła zorganizowanie i przeprowadzenie dwóch szkoleń 
z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom oraz przemocy domowej. Uczestnikami szkoleń byli kierownicy, wychowawcy i wolontariusze pracujący w placówkach opiekuńczo – wychowawczych prowadzonych przez Caritas Diecezji Zielonogórsko 
-  Gorzowskiej. Głównym celem zadania było podniesienie kompetencji zawodowych u osób pracujących z dziećmi i młodzieżą. Tematyka szkoleń dotyczyła profilaktyki uzależnień, głównie przeciwdziałania alkoholizmowi. Podczas pierwszego szkolenia omawiano rodzaje uzależnień oraz sposoby pracy z dziećmi i rodzicami z rodzin niewydolnych wychowawczo. Przedstawiono następstwa używania substancji psychoaktywnych w aspekcie zdrowotnym, społecznym i ekonomicznym oraz metody leczenia i przeciwdziałania uzależnieniom. Tematyka szkolenia z zakresu przeciwdziałania przemocy obejmowała następujące zagadnienia: rodzaje przemocy domowej i jej determinanty, podstawy prawidłowego kontaktu dorosły – dziecko, radzenie sobie ze stresem i złością oraz uwrażliwienie na przejawy przemocy. Szkolenia prowadzone były przez psychologa i pedagoga. Każdy z wykładowców przeprowadził 12 godzin zajęć z poszczególnych bloków tematycznych. Łącznie przeprowadzono 24 godzin szkoleń. Uczestniczyło 38 osób.
III.
WSPÓŁPRACA Z WOJEWÓDZKIM OŚRODKIEM TERAPII UZALEŻNIEŃ 
I WSPÓŁUZALEŻNIENIA W ZIELONEJ GÓRZE.
Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia w Zielonej Górze jest samodzielnym publicznym zakładem opieki zdrowotnej. Do jego zadań należy 
m.in. zmniejszanie szkód zdrowotnych będących wynikiem uzależnienia od alkoholu, przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym i szkodliwym dotyczącym uzależnień                   oraz działalność metodyczna.   
Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia w Zielonej Górze otrzymał dotację budżetową  wynikającą z umów zawartych z Województwem Lubuskim na realizację następujących zadań statutowych z zakresu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych:
1. Szkolenia z zakresu  przeciwdziałania przemocy w rodzinie.


W 2009 Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia 
w Zielonej Górze zorganizował cztery szkolenia, w których uczestniczyły 83 osoby, przeprowadził 10 zajęć profilaktycznych dla 433 uczniów i pedagogów lubuskich szkół, zrealizował 384  godziny zajęć terapeutycznych oraz 640 godzin zajęć maratonowych, z których skorzystało łącznie 588 pacjentów ośrodka.


Tematyka szkoleń dotyczyła działań profilaktycznych i diagnostycznych 
w pracy z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie, wypracowania kierunków leczenia oraz tworzenia i realizowania programów przeciwdziałania przemocy domowej.

Uczestnicy szkoleń reprezentowali różne grupy zawodowe tj.: kuratorów sądowych, pedagogów, członków gminnych komisji rozwiązywania problemów uzależnień, pracowników socjalnych, pracowników poradni psychologiczno 
– pedagogicznych, socjoterapeutów, psychologów oraz wychowawców z ośrodków szkolno - wychowawczych.

Przeprowadzono następujące szkolenia:

· „Praca z ofiarą i sprawcą przemocy”

Celem szkolenia było rozwinięcie kompetencji zawodowych osób pracujących z osobami doznającymi przemocy domowej i jej sprawcami oraz opracowanie strategii oddziaływań w pracy terapeutycznej. W części teoretycznej szkolenia poruszono liczne zagadnienia  dotyczące źródeł i form agresji i przemocy, klinicznych zaburzeń osobowości, charakterystyki ofiary i sprawcy, zasad interwencji  kryzysowej oraz sposobów udzielania pomocy. W części praktycznej prowadzono warsztaty  podczas których uczestnicy przedstawiali problemy charakterystyczne dla ich pracy zawodowej, na tej podstawie wypracowano umiejętności skutecznego i umiejętnego  określania strategii oddziaływań wobec ofiary i sprawcy przemocy. Określano cele działania i współdziałania poszczególnych instytucji, rozwijano umiejętności nawiązywania kontaktu z ofiarą i sprawcą przemocy oraz zapoznano się z prawnymi uregulowaniami niezbędnymi w przyszłej pracy profilaktyczno – interwencyjnej.


Szkolenie pokazało możliwości jak i ograniczenia względem postępowania zawodowego, różnorodność grup zawodowych dała możliwość wymiany doświadczeń wśród uczestników oraz nawiązania współpracy pomiędzy poszczególnymi resortami i instytucjami.

Zorganizowano cztery szkolenia, uczestniczyły 83 osoby.

Szkolenia przeprowadzone były przez wykwalifikowaną kadrę wykładowców. Duża frekwencja oraz aktywna praca uczestników dowiodła, że tematyka szkoleń jest adekwatna do aktualnych potrzeb związanych z pracą w obszarze uzależnienia 
od alkoholu. Dodatkową  wartość stanowiła wymiana wiedzy praktycznej między uczestnikami. Podniesienie kwalifikacji oraz przekazywanie doświadczeń zawodowych pozwoli na doskonalenie warsztatu pracy w przyszłości.

Zorganizowano cztery szkolenia, uczestniczyły 83 osoby.

2. Zajęcia profilaktyczne.
W ramach dotacji przeprowadzono zajęcia profilaktyczne dla 433 osób - uczniów szkół gimnazjalnych i ponadpodstawowych, pedagogów oraz rodziców. Zajęcia odbywały się na terenie województwa lubuskiego. Program zajęć dotyczył aspektów tzw. „ryzykownego picia” alkoholu i obejmował następujące zagadnienia:

· zjawisko picia alkoholu przez młodzież, 

· mechanizmy prowadzące do zachowań ryzykownych, 

· wpływ alkoholu na funkcjonowanie młodego człowieka, 

· kultura picia alkoholu,

· czynniki ochrony i  ryzyka w profilaktyce szkolnej,

· możliwości oddziaływania na ucznia sięgającego po alkohol.
3. Zajęcia terapeutyczne.

Program dla osób uzależnionych w Wojewódzkim Ośrodku Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia  realizowany jest w kilku równoległych grupach, w godzinach popołudniowych przez okres pół roku. Wszystkie grupy mają charakter otwarty. Praca jest nastawiona na autodiagnozę, zdobycie umiejętności rozpoznawania pierwszych objawów uzależnienia. W pogłębionej fazie terapii grupy maja charakter zamknięty. Dzięki otrzymanej dotacji w 2009r. zostały zorganizowane następujące zajęcia 
dla grup terapeutycznych:
· Grupa terapeutyczna dla sprawców przemocy.

· Grupa terapeutyczna „Trening umiejętności służących powrotowi do zdrowia”.

· Grupa terapeutyczna indywidualnych programów leczenia.

· Grupa terapeutyczna dla osób zaawansowanych w procesie leczenia.

· Grupa wstępna dla współuzależnionych.

· Grupa terapeutyczna dla rodziców osób uzależnionych.

Celem zajęć terapeutycznych, które odbywają się w ramach terapii grupowej jest m.in. nabycie wiedzy przez pacjenta na temat uzależnienia, w tym uzyskanie wiedzy 
nt. postępującej natury choroby, faz rozwoju uzależnienia, rozpoznawanie objawów, pogłębienie motywacji do leczenia, zwiększenie świadomości strat spowodowanych zażywaniem narkotyków, rozpoznawanie systemu iluzji i zaprzeczeń oraz mechanizmów obronnych, pogłębienie wiedzy o sobie, zrozumienie schematu destrukcyjnego funkcjonowania, wzmocnienie poczucia własnej wartości, wzrost umiejętności niezbędnych do życia w trzeźwości, trening zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej oraz konstruowanie programów wyjścia z nałogu. Pacjenci po podstawowym etapie terapii podejmują próby budowania na nowo swojego życia. Poprawie ulegają relacje w rodzinie, w miarę powrotu do zdrowia uczą się nawiązywania i utrzymania relacji z ludźmi. O procesie trzeźwienia świadczy również powrót do pracy  oraz systematyczna kontrola stanu zdrowia i dbanie o kondycję psychiczną i fizyczną.

Podstawowym celem terapii współuzależnienia w jest pomoc dla osób, które pozostają w bezpośredniej relacji z osobą uzależnioną od alkoholu. Terapia służy rozpoznawaniu  symptomów współuzależnienia i prowadzi do konstruktywnego rozwiązywania sytuacji przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej.
Z zajęć terapeutycznych skorzystało 295 osób.

4. Zajęcia maratonowe.
Zajęcia maratonowe przeznaczone są dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin, 
są formą terapii w procesie wychodzenia z uzależnienia. Dzięki nim osoby uzależnione i współuzależnione uczą się powrotu do rzeczywistości wolnej od nałogu. 

Przeprowadzono następujące zajęcia maratonowe:

· „Stres - autoanaliza sytuacji trudnych”.

· „Umiejętności interpersonalne”.

· „Formy radzenia sobie z uzależnieniem”.

· „Trening umiejętności rodzinnych”.

· „Poznanie własnej wartości”.

· „Jak radzić sobie ze złością”.

· „Asertywne zachowania abstynenckie”.

· „Humor i zabawa”.

Z zajęć maratonowych skorzystały łącznie 293 osoby.


Środki finansowe otrzymane z dotacji przeznaczone zostały również na honoraria 
dla wykładowców, noclegi i wyżywienie, wynajęcie sal wykładowych, materiały pomocnicze i szkoleniowe oraz koszty obsługi administracyjnej i koordynacji. 
Na szkolenia, zajęcia profilaktyczne, terapeutyczne oraz maratonowe wydatkowano: 97.469,61 zł.
IV. PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY W RODZINIE

1. Wojewódzki Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

Zgodnie z ustawą z dnia  z dnia 25 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493) oraz ustawą z dnia 5 czerwca 1998 r. 
o samorządzie województwa (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1590 z późn. zm.) 
w dniu 23 marca 2009r. Sejmik Województwa Lubuskiego przyjął uchwałą 
Nr XXXIII/315/2009 Wojewódzki Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

Zarząd Województwa Lubuskiego uchwałą nr 113/695/08 z dnia 10 czerwca 2008 r. powołał zespół ds. opracowania Wojewódzkiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Skład zespołu stanowili przedstawiciele kluczowych instytucji 
i organizacji pozarządowych zaangażowanych w zadania na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie w województwie lubuskim, tj.: Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego w Gorzowie Wlkp., Sądu Okręgowego w Zielonej Górze, Sądu Rejonowego w Gorzowie Wlkp., Komendy Wojewódzkiej Policji w Gorzowie Wlkp., Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wlkp., Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Górze, Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Gorzowie Wlkp. oraz pracownicy Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze. 
Koszty poniesione w związku z opracowywaniem Wojewódzkiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie dotyczyły zlecenia korekty językowej projektu programu oraz wydruku 700 szt. wojewódzkiego programu w formie książkowej, które rozdystrybuowano w gminach województwa lubuskiego, ośrodkach pomocy społecznej, powiatowych centrach pomocy rodzinie, starostwach powiatowych, organizacjach pozarządowych, komendach policji województwa lubuskiego oraz wśród uczestników szkoleń i konferencji organizowanych przez Departament Polityki Społecznej. Wydatkowano: 3.785,20 zł.
2. Szkolenia z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz profilaktyki              i rozwiązywania problemów alkoholowych
Zgodnie z Krajowym Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  (zatwierdzonym Uchwałą Rady Ministrów Nr 162/2006 z dnia 25.09.2006r.) praca 
z rodziną, w której występuje problem przemocy wymaga działań zespołowych 
i interdyscyplinarnych. Ważnym aspektem jest wyłonienie lidera, który spajając działania tworzy zespół specjalistów w celu wypracowania działań pomocowych rodzinie, w której występuje problem przemocy. Dlatego też, niezbędnym było przeprowadzenie szkoleń dla przedstawicieli grup zawodowych tak zwanych pracowników pierwszego kontaktu. 


W 2009 r. zorganizowano 4 szkolenia, których adresatami byli przedstawiciele następujących grup zawodowych: pedagodzy, psycholodzy, pracownicy ośrodków pomocy społecznej, kuratorzy sądowi, policjanci, członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, przedstawiciele służby zdrowia oraz pracownicy ośrodków wsparcia i interwencji kryzysowej.
W ramach przeciwdziałania przemocy w rodzinie przeprowadzono następujące szkolenia:
·  „Przeciwdziałanie przemocy w szkole”

Adresatami szkolenia byli pedagodzy szkolni z terenu województwa lubuskiego. Celem szkolenia, było wzbogacenie wiedzy oraz umiejętności w zakresie metod przeciwdziałania przemocy w szkole, w tym poznanie zasad doboru działań profilaktycznych wpływających na eliminację zachowań przemocowych oraz zastosowanie aktów prawnych regulujących działania mające na celu przeciwdziałanie zachowaniom świadczącym o niedostosowaniu społecznemu. 
W części warsztatowo – seminaryjnej uczestnicy poznali zasadę budowy planu pomocy uczniowi przejawiającemu zachowania dysfunkcyjne w oparciu o współpracę
z rodziną oraz lokalną koalicją tj. policją i sądami. Uczestniczyło 50 osób.
· „Przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci”
Zgodnie z zawartym porozumieniem z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie zrealizowano warsztaty dla psychologów 
i pedagogów szkolnych pn. „Bez klapsa – jak z miłością i szacunkiem stawiać dziecku granice”, które odbyły się w ramach ogólnopolskiej kampanii „Dzieciństwo bez przemocy”. Zajęcia prowadzone były przez psychologów z Fundacji „Dzieci Niczyje”. Szkolenie miało na celu podwyższenie umiejętność pracy z rodzicami, którzy maja problemy w wychowywaniu dzieci. Uczestnikom przedstawiono metody wspierania rodziców w opiece nad dzieckiem, stymulowania jego rozwoju 
i towarzyszenia mu w codziennych aktywnościach.  Ponadto omówiono sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, emocjami i stresem rodzicielskim. Uczestniczyło 25 osób.
· „Doskonalenie funkcjonowania zespołów interdyscyplinarnych ze szczególnym uwzględnieniem przeciwdziałania przemocy wobec osób starszych                    i niepełnosprawnych”

Celem szkolenia było uzyskanie wiedzy i umiejętności niezbędnych do efektywnego funkcjonowania lokalnych zespołów interdyscyplinarnych oraz usprawnienie działania istniejących struktur, poprzez opracowanie strategii funkcjonowania lokalnych zespołów interdyscyplinarnych w województwie lubuskim. Szkolenie skierowane było do pracowników ośrodków pomocy społecznej, ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, pedagogów, kuratorów sadowych, policji, sądów, członków gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przedstawicieli służby zdrowia. Podczas szkolenia uczestnicy poznali sposoby komunikowania 
się w grupie pozwalające na efektywniejsze podejmowanie działań, sposoby rozwiązywania sytuacji w przypadku wystąpienia przemocy w rodzinie a w szczególności skierowanej wobec osób starszych oraz niepełnosprawnych. Zajęcia warsztatowe pozwoliły na usystematyzowanie wiedzy dotyczącej przepisów prawnych dotyczących działań interwencyjnych wskazujących na przemoc w rodzinie oraz niedostosowanie społeczne. Uczestniczyło 50 osób.
W ramach profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych zorganizowano szkolenie na temat:
· „Przeciwdziałanie uzależnieniom młodzieży szkolnej”

Szkolenie adresowane było do pedagogów szkolnych. Celem szkolenia było podwyższenia wiedzy z zakresu uzależnień oraz nabycie umiejętności pracy 
z uczniem uwikłanym w problem zażywania środków psychoaktywnych. Omówiono główne przyczyny sięgania po używki przez dzieci i młodzież, a także ich wpływ 
na zdrowie i zachowanie. Zwrócono szczególną uwagę  na zagadnienia dotyczące  umiejętności rozpoznawania objawów zażycia środka odurzającego. Ponadto uczestnicy  poznali procedury postępowania w przypadku ujawnienia na terenie szkoły ucznia, którego zachowanie wskazuje na spożywanie substancji psychoaktywnych w kontekście ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich. 

Uczestniczyło 50 osób.
W szkoleniach organizowanych przez Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego uczestniczyło łącznie 175 osób. Wydatkowano 32.671,03 zł, ponadto otrzymano na ten cel, decyzją Wojewody Lubuskiego, środki finansowe przeznaczone na szkolenia dla pracowników pierwszego kontaktu z zakresu przemocy, w wysokości 25.000 zł, (zgodnie z harmonogramem Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie). 
Na zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie wydatkowano: 36.456,23 zł.
V. OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA „SPRAWDŹ CZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE”
Województwo Lubuskie przystąpiło w 2009r. do ogólnopolskiej kampanii profilaktyczno - edukacyjnej  pod hasłem „Sprawdź czy Twoje picie jest bezpieczne”, organizowanej przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Celem kampanii było ograniczenie liczby osób pijących ryzykownie i szkodliwie, 
a także przekazanie wiedzy na temat szkód zdrowotnych i społecznych, jakie wiążą się z piciem alkoholu. Grupą docelową byli dorośli konsumenci napojów alkoholowych. Kampania miała zachęcić do oceny własnego wzoru picia oraz ostrzec przed zagrożeniami jakie mogą się pojawić u osób pijących alkohol, dodatkowo była doskonałą okazją do edukacji na temat ilości spożywanego alkoholu. W ramach działań kampanijnych zamówiono materiały edukacyjne: ulotki, broszury, książki oraz plakaty, które rozdystrybuowano w szkołach, szpitalach, komendach policji 
i ośrodkach interwencji kryzysowej województwa lubuskiego. Wydatkowano 976 zł.
VI. PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

W ramach profilaktyki przeciwdziałania alkoholizmowi samorząd województwa wspierał w 2009 r. następujące działania:
· Wojewódzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu otrzymał dotację na zakup wyposażenia Oddziału Terapii Uzależnienia dla Dzieci i Młodzieży Uzależnionej od Środków Psychoaktywnych. Wydatkowano 65.584,03 zł.   
· Miasto Kostrzyn nad Odrą otrzymało pomoc finansową w formie dotacji celowej na realizację kampanii edukacyjno – profilaktycznej dla dzieci i młodzieży 
w trakcie festiwalu „Przystanek Woodstock 2009”. Kampania miała na celu zwiększenie dostępności pomocy rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 
od alkoholu oraz promocję zdrowego stylu życia. W ramach kampanii prowadzono Poradnię Terapeutyczną w zakresie profilaktyki uzależnień, rozwiązywania problemów alkoholowych, narkotykowych, a także związanych 
z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. Prowadzono działalność informacyjno – edukacyjną poprzez przygotowanie i rozpowszechnianie materiałów promocyjno 
– edukacyjnych oraz ulotek. Ponadto zorganizowano międzyszkolny konkurs plastyczny na plakat – „Woodstock 2009 – Bezpieczne wakacje – Stop Uzależnieniom”. Wydatkowano 10.000 zł.
· W ramach porozumienia z Zakładem Karnym w Krzywańcu, zorganizowano Seminarium naukowe pod patronatem Marszałka Województwa Lubuskiego 
na temat „Matka i dziecko w izolacji więziennej”. W obradach udział wzięli przedstawiciele ośrodków naukowych: Uniwersytetu Zielonogórskiego, Uniwersytetu Gdańskiego, Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Warszawskiego i Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie jak również Centralnego Zarządu Służby Więziennej, Zakładu Karnego w Krzywańcu, 
Zakładu Karnego nr 1 w Grudziądzu,  Aresztu Śledczego Warszawa - Mokotów, 
Sądu Okręgowego w Zielonej Górze oraz Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego. Seminarium odbyło się  na terenie Zakładu Karnego w Krzywańcu oraz na terenie Uniwersytetu Zielonogórskiego w  Zielonej Górze. W trakcie seminarium omawiano teoretyczny i społeczny kontekst bezwzględnego pozbawienia kobiet wolności, genezę i rozwój idei resocjalizacji przez miłość 
do dziecka w Domu Matki  i Dziecka w Zakładzie Karnym w Krzywańcu, aspekty wykonywania kary pozbawienia wolności wobec skazanych kobiet – matek oraz zaprezentowano Wojewódzki Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Samorząd Województwa zapewnił zakwaterowanie i wyżywienie dla uczestników seminarium oraz materiały promocyjne dla gości specjalnych. Wydatkowano: 3.000 zł
Na profilaktykę i przeciwdziałanie alkoholizmowi wydatkowano: 78. 584,03 zł
VII. DIAGNOZA UŻYWANIA SUBSTANCJI  PSYCHOAKTYWNYCH W WOJEWÓDZTWIE LUBUSKIM
Jednym z priorytetów Wojewódzkiego Programu jest badanie, monitoring i ewaluacja zjawiska używania substancji psychoaktywnych w województwie lubuskim. Podejmowane w ramach programu działania powinny być poprzedzane rzetelną diagnozą problemu. Umożliwia to poznanie rzeczywistych problemów i rozmiarów uzależnień w województwie lubuskim oraz pozwala ukierunkować pomoc tam gdzie jest ona niezbędna. 
Departament Polityki Społecznej zlecił we wrześniu 2009r. Korporacji Badawczej Pretendent z Wrocławia przeprowadzenie badań dotyczących problemów uzależnień od alkoholu, nikotyny, narkotyków i dopalaczy wśród dzieci, młodzieży 
i dorosłych na terenie województwa lubuskiego. Badania przeprowadzono 
na specjalnie wybranych grupach reprezentacyjnych z całego województwa lubuskiego. Zrealizowano je w formie ankiet, wywiadów pogłębionych oraz zastosowano metodę CATI. Obejmowały szerokie spektrum zachowań, od przyczyn sięgania po środki odurzające przez częstotliwość spożywania substancji psychoaktywnych aż do opinii i postaw na ten temat.
W dniu 15 grudnia 2009 roku w Sali Kolumnowej Urzędu Marszałkowskiego 
w Zielonej Górze odbyło się spotkanie, podczas którego przedstawiciele Korporacji Pretendent zaprezentowali wyniki przeprowadzonych badań. W spotkaniu udział wzięli przedstawiciele władz województwa, samorządów lokalnych, ośrodków pomocy społecznej, powiatowych centrów pomocy rodzinie oraz lubuskich szkół. Wydatkowano 44.770 zł.
Pozostałe koszty dotyczyły prowadzenia strony Internetowej „Polityka Społeczna Województwa Lubuskiego”, ogłoszeń prasowych oraz delegacji. Wydatkowano 3.648,38 zł.
Wnioski.
Samorząd Województwa Lubuskiego realizując w 2009 r. Wojewódzki Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych skoncentrował się m.in. na:
· wsparciu organizacji pozarządowych, w tym organizacji samopomocowych, działających  w obszarze profilaktyki i walki z uzależnieniem alkoholowym,

· profilaktyce dzieci i młodzieży szkolnej oraz dorosłych,
· przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,
· badaniach używania substancji psychoaktywnych. 
Realizowane były zadania z zakresu przeciwdziałania powstawaniu uzależnień 
i wynikających z nich patologii społecznych, reintegracji społecznej oraz leczenia osób dotkniętych problemem uzależnienia. 


Sposób i zakres realizacji poszczególnych zadań Programu uzależniony 
był od wielkości środków przeznaczonych na ich realizację. 
Opracował :

Departament Polityki Społecznej 
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