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INFORMACJE NA TEMAT ROSJI
Federacja Rosyjska - Российская Федерация

Język urzędowy - rosyjski 

Język używany rosyjski, 

lokalnie także kilkadziesiąt innych, m.in.: tatarski, czuwaski, mordwiński, czeczeński i inne 

Stolica - Moskwa 

Ustrój polityczny - republika federalna o prezydenckim systemie rządów

Głowa państwa prezydent Dmitrij Miedwiediew
Szef rządu premier Władimir Putin
Powierzchnia
 • całkowita - 17 075 253 km²
 • wody śródlądowe 0,52% 

Liczba ludności (VII 2007)
 • całkowita - 141 378 000
 • gęstość zaludnienia - 8 osób/km² 

Istnieje po rozwiązaniu: ZSRR 24 sierpnia 1991 

Religia dominująca Prawosławie 

Jednostka monetarna- 1 rubel rosyjski = 100 kopiejek (RUB) 

Strefa czasowa

UTC +2 do +12 - zima
UTC +3 do +13 - lato 

Kod ISO 3166 RU 

Domena internetowa .ru 

Kod samochodowy RUS 

Kod telefoniczny +7

Produkt krajowy brutto (2008): 2.298 bln USD

PKB na 1 mieszkańca (2007): 15.200 USD (Polska: 16.200 USD)

Wzrost PKB (2008): 5.6% (Polska 5,0%)

Struktura PKB (2009) 

· rolnictwo: 5,3% (Polska: 4,8%)

· przemysł: 36,6% (Polska: 31,2%)

· usługi: 58,2% (Polska: 64%)

Struktura zatrudnienia:

· rolnictwo: 10%

· przemysł: 31,9%

· usługi: 58,1%
Inflacja (2009): 11,65% (Polska: 1,2%)

Bezrobocie (2008): 6,6% (Polska: 9,2%)

Ludność poniżej minimum egzystencji (2006): 17,9% (Polska: 13,1%)
Długość autostrad: 30 000 km
Święta państwowe i religijne:
1, 2 stycznia - Nowy Rok 

7 stycznia - Boże Narodzenie)

8 marca - Międzynarodowy Dzień Kobiet

1, 2 maja - Święto Pracy i Wiosny

9 maja - Dzień Zwycięstwa 

12 czerwca - Dzień Niepodległości 

7 listopada - Rocznica Rewolucji Październikowej 1917 roku 
12 grudnia - Dzień Konstytucji 

13 stycznia - Stary Nowy Rok wg kalendarza prawosławnego

23 lutego - Dzień Armii Rosyjskiej 

GOSPODARKA

Ze względu na olbrzymie terytorium, liczbę ludności oraz ogromne zasoby naturalne Rosja należy do większych gospodarek świata. Pod względem całości PKB liczonego według parytetu siły nabywczej zajmuje dziewiąte miejsce na świecie, a w cenach bezwzględnych dwunaste. Pod względem PKB per capita w obu kategoriach zajmuje 59. miejsce.

Rosyjskimi towarami eksportowymi są: ropa naftowa, gaz ziemny, rudy żelaza i innych metali, drewno, węgiel kamienny, produkty rolnicze, stal i żelazo, broń, maszyny. Główne kierunki eksportu: Holandia, Niemcy, Włochy, Chiny, Ukraina, Turcja, Szwajcaria,Białoruś, USA. Partnerzy importowi: Niemcy, Ukraina, ChRL, Japonia, Białoruś, USA, Włochy, Kore Południowa, Francja. W 2004 wartość eksportu (183,2 mld USD) była prawie dwukrotnie większa od importu (94,8 mld USD). Według SIPRI, Rosja jest największym na świecie eksporterem ciężkiej broni konwencjonalnej. Ropa, gaz, metale i drewno stanowią ponad 80% eksportu, co powoduje dużą wrażliwość rosyjskiej gospodarki na wahania światowych cen surowców.

KULTURA

Początki rosyjskiej kultury biorą się od czasu przyjścia chrześcijaństwa na Ruś, tysiąclecie którego było obchodzone w 1988 roku. Od tych czasów Rosja stała się spadkobierczynią bizantyjskiej kultury, w klasztorach i cerkwiach zaczęy się gromadzić literatury i sztuki, a one same po stuleciach przekształciły się w pomniki architektury.

Rosyjska literatura, powstała na przełomie X-XI w. w związku z rozwojem piśmiennictwa i kultury feudalnej Rusi. Jej fundamentem stała się ustna twórczość ludowa - tzw. byliny, skazy, pieśni, legendy i inne przejawy folkloru.

W rozwoju staroruskiej literatury XI-XIII w. znaczną rolę odegrały integralne związki Rusi z Bizancjum i kulturą południowosłowiańską, skąd przeniesione zostały na Ruś m.in. wzorce literatury religijnej.

Rosyjska sztuka, najstarsze zabytki na terenach Rosji pochodzą z paleolitu (statuetki, posążki zwierząt, rysunki naskalne itd.). Do epoki neolitu zaliczają sie wyroby ceramiczne, rzeźba ornamentalna w kamieniu i kości.

Z II-I tysiąclecia p.n.e. pochodzą wyroby artystyczne z metalu. Główną baze sztuki rosyjskiej stanowiła kultura plemion południowo- i wschodniosłowiańskich, a także sztuka bizantyjska i grecka.

KUCHNIA

Współczesna kuchnia rosyjska to kuchnia pełna wszystkich aromatów i wykwintnych i smacznych dań. Na kuchnię tę miały wpływ kuchnie" Polski, Włoch, Francji, a także Niemiec. W kuchni rosyjskiej dominują trzy nurty: carski, chłopski i klasztorny, choć dzisiaj granice między nimi są bardzo płynne to w niektórych częściach tego ogromnego kraju można zauważyć wyraźne granice w spożywaniu i jakości samych potraw.

Kuchnia rosyjska. Prosta jak "sało z sałem" i wyrafinowana jak boeuf Strogonoff, czy tort Pawłowej. Popołudnia z herbatą. Wieczory z prostym i wyrazistym menu; suszona ryba, chleb na zakwasie i wódka. Prostota i zaskoczenia wielkiej kuchni.

Dziczyzna, cyranki, jarząbki, bekasy, łabędzie, bażanty, cietrzewie, kaczki, kuropatwy, a także sarny i zające od wieków goszczą na stołach Rosjan. Dla wegetarian i nie tylko kuchnia rosyjska oferuje bogaty wybór tzw. pielmieniów czyli po polsku pierogów, zarówno w postaci kołdunów jak i uszek i pulpetów, a także pirożki przyrządzane na słodko z serem i polewane śmietaną. Specjalnością tejże kuchni są również bliny, czyli placki podobne do naszych racuchów tyle tylko ze są przyrządzane z mąki gryczanej, mogą być podawane na słono lub słodko. Rosjanie jedzą wszystkie warzywa, tyle tylko, że dosłownie wszystkie kiszą. Wśród kiszonego króluje kapusta i ogórki, które jako jedyne spożywane są we wszelkich postaciach, świeże, kiszone, marynowane, w postaci, musu, przecieru, zupy, kremu itp. Inne słynne warzywa spożywane na świeżo to brukiew, rzepa, bakłażany, kalarepa, a także dobrze nam znane ziemniaki - bulwy.

Największym rarytasem kuchni rosyjskiej jest kawior czarny z ryby bieługi (jesiotrowate) oraz kawior czerwony z łososia.

Rosja słynie również ze wspaniałych ryb słono i słodko wodnych np.bieługa, jesiotry, węgorze, pstrągi, dorsze, łososie, jazgarze, miętusy, a także raków rzecznych.

Kuchnia rosyjska oferuje słynne "zakuski". Wiele drobnych dań podanych na stole jednocześnie. Przygotowanych w taki sposób, by mieściły się na jeden kęs do buzi. Pasztety i pierogi, sałatki i ryby. 

Kuchnia ta wyróżnia się niezliczoną ilość i rodzaj pierogów. Gotowane, smażone i pieczone. Małe - zakąskowe i wielkie, dzielone na wiele porcji. Jadane na zimno i na gorąco. Drożdżowe, z ciasta kruchego , francuskiego i zwykłego "pierogowego".

Dużym powodzeniem cieszą się w tej kuchni kasze, a zwłaszcza kasza gryczana. Jest to na wykorzystywana jako danie samodzielne, bądź jako dodatek do zup, lub też jako farsz- nadzienie do mięs.
W Rosji pija się często oprócz wódki piwo, miody pitne oraz różnorodne kwasy owocowe i chlebowe wyrabiane w każdym domu. Sporadycznie i tylko w restauracjach najczęściej pija się wina i markowe alkohole zachodnie. Bardzo charakterystycznym napojem jest SBITIEN, napój sporządzany z wody lub słabego wina z miodem, cukrem, melasą, sokami i przyprawami, często podprawiany wódką dla wzmocnienia działania.

Herbata jest dla Rosjan ważnym codziennym napojem. Zgodnie z tradycją przyrządzana jest w samowarze. Herbatę podaje się w tradycyjnych i dobrze nam znanych szklankach przeźroczystych z metalową ozdobną podstawką z uchem. W Rosji herbaty się nie słodzi. Jeżeli ktoś chce poczuć słodycz, odłupuje z tzw. głowy cukrowej grudkę cukru wkłada do ust i popija gorącym naparem. Herbatę pije się wrzącą.

PODSTAWOWE ZWROTY JĘZYKA ROSYJSKIEGO

· Tak - да
· Nie - нет
· Dzień dobry! - Здравствуйте! lub Добрый день!

· Dobry wieczór! - Добрый вечер!

· Dobranoc! - Спокойной ночи!

· Do widzenia! - До свидания!

· Cześć! - Пок'а!/Прив'ет!

· Przepraszam! - Извините! lub Простите!

· Dziękuję – Спасибо
· Serdecznie dziękuję - Больш'ое спас'ибо

PROFIL OBWODU PSKOWSKIEGO
	
	PROFIL REGIONU

	Państwo
	Federacja Rosyjska

	Flaga Państwa
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	Nazwa
	Obwód Pskowski

	Data podpisania porozumienia o współpracy
	16 stycznia 2002

	Stolica
	Pskov

	Gubernator Obwodu 
	Turczak Andrej Anatoliewicz

	Powierzchnia
	55,3 km2

	Ludność
	688 tys.

	Język urzędowy
	Rosyjski

	Jednostka monetarna
	Rubel rosyjski

	Kod telefoniczny
	+7

	Domena internetowa
	.ru

	Strona internetowa
	www.pskov.ru


POŁOŻENIE
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Obwód Pskowski został utworzony w 1944 r. Składa się z 24 rejonów administracyjnych z których 9 to rejony przygraniczne. Obwód Pskowski graniczy z trzema państwami: Białorusią, Estonią oraz Łotwą. Sąsiaduje z czterema innymi obwodami rosyjskimi, nowogrodzkim, leningradzkim, twerskim i smoleńskim. Powierzchnia Obwodu wynosi 55,3 tys. km². Jest zatem porównywalna z powierzchnią takich państw, jak Szwajcaria, dania czy Estonia.

WSPÓŁPRACA Z WOJEWÓDZTWEM LUBUSKIM
W roku 2000 zainicjowano współpracę pomiędzy Obwodem Pskowskim a Województwem Lubuskim. W listopadzie 2001 roku przedstawiciele Samorządu Województwa Lubuskiego złożyli pierwszą wizytę w Pskowie. Podczas spotkania przygotowano projekt Umowy o współpracy. Po uzyskaniu akceptacji Ministra Spraw Zagranicznych, umowa została uroczyście podpisana przez Marszałka Województwa Lubuskiego Andrzeja Bocheńskiego i Gubernatora Obwodu Pskowskiego Jewgienija Michajłowa 16 stycznia 2002 roku podczas wizyty prezydenta Rosji Władimira Putina w Polsce. Na przełomie maja i czerwca lubuscy przedsiębiorcy uczestniczyli w corocznych Targach Pskowskich. Była to doskonała okazja do poznania potencjału gospodarczego Obwodu Pskowskiego oraz nawiązania kontaktów handlowych. 

W pierwszych dwóch latach funkcjonowania porozumienia między regionami utrzymywane były kontakty polegające w głównej mierze na wymianie misji i wizyt. Dwukrotnie lubuskie firmy uczestniczyły w targach PSKOV-EXPO. Przedstawiciele obwodowych władz uczestniczyli w organizowanych w Lubuskiem Platformach Partnerstwa Europejskiego. 


Partnerzy z Pskowa podkreślają zainteresowanie naszymi doświadczeniami z okresu przedakcesyjnego. Po raz pierwszy od czterech lat przedstawiciele władz regionalnych Obwodu Pskowskiego oraz środowiska biznesowego uczestniczyli w konferencji na temat transferu polsko - niemieckich doświadczeń na Wschód, która odbyła się w grudniu 2007 roku w Żaganiu. Liczni goście ze Wschodu – w tym z Obwodu Pskowskiego – mieli możliwość spotkania z Danutą Hübner – Komisarzem Unii Europejskiej ds. Polityki Regionalnej.
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MIROZHSKY

[image: image4.jpg]



MUZEUM PUSZKINA
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POMNIK PUSZKINA
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OBWÓD PSKOWSKI
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STARY IZBORSK
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WIEŻA POKROWSKA
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POMNIK KSIĘCIA ALEKSANDRA NEWSKI
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RĘKODZIEŁO
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KĄPIELE ZIMOWE
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NARCIARSTWO BIEGOWE
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STRONY INTERNETOWE
· Strona internetowa Obwodu Pskowskiego – www.pskov.ru
· Pskowska Izba Handlowo-Przemysłowa - www.cci.pskov.ru
· Nowości Pskowu i Obwodu Pskowskiego - www.informpskov.ru/news
· Strona dla inwestorów - www.invest.pskov.ru
KONTAKTY
Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego

Departament Rozwoju Regionalnego i Planowania Przestrzennego

Wydział Współpracy Zagranicznej

Sylwia Korochoda

tel. 068 / 456 52 69

e-mail: s.korochoda@lubuskie.pl
Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego

Departament Rozwoju Regionalnego i Planowania Przestrzennego

Dyrektor Maciej Nowicki
tel. 068 / 45 65 289 

fax 0.68 / 327 14 29

email: m.nowicki@lubuskie.pl
Biuro Informacyjne Województwa Lubuskiego w Brukseli

Avenue Palmerston 3

B-1000 Brussels

Tel./Fax: +32 2 234 68 56

GSM: +32 485 750 004

e-mail: bruksela@lubuski.pl
Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Moskwie

ul. Klimaszkina 4

123-557 Moskwa

tel.: +7 495 231 1500; +7 495 231 1535; +7 495 254 2286 

fax: +7 495 231 1515 
e-mail: embassy@polandemb.ru
www.moskwa.polemb.net
Ambasada Federacji Rosyjskiej

ul. Belwederska 49, 00-761 Warszawa

tel. 022 621 34 53, 022 621 55 75, 022 621 59 54;

fax 022 625 30 16
