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Lubuskie

Warte zachodu

Epidemiczna akcja krwiodawstwa u marszatka

Kategoria - Inne
Kiedy: 23 lipca 2020 od 09:00 do 14:00
Gdzie: ulica Podgérna 7, Zielona Géra

Ceny:

To kolejna epidemiczna akcja zbidrki krwi zorganizowana z inicjatywy Marsza?ek
El?biety Anny Polak. Krew to jedyny "lek", ktérego nie da si? wyprodukowa? w
Sposob sztuczny. Jedna jednostka krwi mo?e uratowa? ?ycie nawet trzem
osobom! .

Tradycyjnie czerwony krwiobus stanie na parkingu przed Urz?dem. Pojawi si? tu
te? wakacyjna strefa relaksu dla krwiodawcow - z le?akami, zimn? wod? do picia
w mi?ej atmosferze ale z zachowaniem sanitarnego re?imu.

Dzie? przed oddaniem krwi warto jest si? dobrze nawodni?, a w dniu badania
obowi?zkowo nale?y zje?? lekkie ?niadanie!

Tradycyjnie osoby, ktére oddadz? tego dnia krew, otrzymaj? oprocz worka
pe?nego czekolad... pomidory — bo to cenne ?réd?0 potasu i witamin.
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