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Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki w Gorzowie Wlkp.

  
Kategoria -  Festyny, pikniki 

Kiedy: 26 czerwca 2022 od 12:00 do 16:00  

Gdzie: Gorzów Wielkopolski

Ceny: 
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26 czerwca 2022 r. w godzinach 12.00-16.00 w gorzowskim Parku Róż
przygotowane zostaną stoiska lubuskich jednostek ochrony zdrowia, m.in.:

Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Gorzowie
Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy
Lubuskiego Szpitala Specjalistycznego Pulmonologiczno-Kardiologicznego w
Torzymiu

Na miejscu specjaliści wykonają np. pomiar ciśnienia tętniczego, analizę składu ciała
i sprawdzą poziom cukru we krwi. Pojawi się także dentobus, czyli mobilny gabinet
dentystyczny dla dzieci. Dzieci, które przebadają się w dentobusie, otrzymają kupon
na darmowe zabawy na dmuchanych zamkach.

Na Pikniku swoje stoisko będzie miał również Departament Ochrony Zdrowia Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego. Na nim dowiemy się o profilaktyce
nowotworów piersi, szyjki macicy i jelita grubego w województwie lubuskim. W
regionie funkcjonują programy zdrowotne, które umożliwiają skorzystanie z badań
profilaktycznych, m.in. cytologii i mammografii.

Na uczestników Pikniku Zdrowia będą czekać również gry, zabawy i inne
aktywności. Przykładowo, szpital w Gorzowie zorganizuje minigrę miejską „W
zdrowym ciele zdrowe serce”. Będą to drużynowe zmagania promujące zdrowy i
bezpieczny styl życia. Zadaniem uczestników będzie odpowiadanie na pytania
dotyczące zdrowia i wykonywanie drobnych zadań. Za każdą konkurencję otrzymają
literki, z których potem utworzą hasło. Każda drużyna, która zbierze literki i ułoży
hasło, wygrywa! Nagrody dla dorosłych to vouchery na kompleksowe badania w
szpitalu, a dla dzieci - wejściówki na baseny Słowianki.

Piknik realizowany jest w ramach projektów unijnych, które dotyczą bezpłatnych
badań profilaktycznych.
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