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7 listopada 2017 r. odbyto sie pierwsze spotkanie Zespotu Koordynujacego
Realizacje Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewoddztwa Lubuskiego na lata 2017-2022. Zgodnie z rozporzadzeniem
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Ministra Zdrowia, zespot - we wspoétpracy z samorzadami powiatow -
powinien stworzy¢ wojewodzki dokument, ktory bedzie w przysztosci
wyznaczat kierunki rozwoju opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
opieka nad osobami chorymi powinna opierac sie nie tylko na aspekcie medycznym,
ale takze m.in. na opiece spotecznej, czy aktywizacji zawodowej. Poprzedni
regionalny dokument obejmowat lata 2012-2015.

Aktualng sytuacje psychiatrii w Polsce i w wojewédztwie lubuskim oméwit dr n. med.
Wtadystaw Sterna, Konsultant Wojewdédzki w dziedzinie psychiatrii. Podkreslit role
opieki ambulatoryjnej i dziennej nad pacjentami. Zaznaczyt, ze obecny trend do
Swiadczenia ustug pacjentom w systemie dziennym moze by¢ trudny do
zrealizowania z uwagi niedobory kadrowe. W Lubuskiem obecnie pracuje ok. 65
lekarzy psychiatréow, a zeby spetni¢ minimalne wymogi, powinno ich by¢
przynajmniej 103. Z kolei psychiatrow dzieciecych jest dwéch, a potrzeba dziesieciu.
Podobnie sytuacja wyglada w przypadku pielegniarek. - Celem Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest wyréwnanie dostepu do réznych form
opieki psychiatrycznej. Dzi$ pacjenci z duzych osrodkéw miejskich majg utatwiong
sytuacje. Znacznie gorzej majg pacjenci z matych miejscowosci - méwit W. Sterna.
Podkreslit znaczenie rozwoju srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej. W tym
celu majg by¢ tworzone w Polsce Centra Zdrowia Psychicznego (CZP), w ktérych
funkcjonowad powinny (poza opiekg szpitalng) poradnie, osrodki dzienne, ale takze
zespoty srodowiskowe (mobilne). W 2018 r. w Lubuskiem powstang dwa pilotazowe
centra - w Gorzowie WIkp. i Miedzyrzeczu. Docelowo bedzie ich w naszym
wojewddztwie prawdopodobnie piec.

Zespobt zajmie sie aktualizacjg dokumentu oraz uzupetnieniem informatora
dotyczacego dostepnych form pomocy psychiatrycznej w regionie. Kolejne
spotkanie zaplanowano na styczeh 2018 r.

Informacje przygotowata: Mirostawa Dulat, Departament Ochrony Zdrowia
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