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Samorzad Wojewodztwa Lubuskiego jest partnerem akcji Movember,
ktorej symbolem sa... meskie wasy - W rzeczywistosci chodzi o zdrowie
panow, przekonanie ich, ze badania profilaktyczne to podstawa zdrowego
stylu zycia - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak. Kampania potrwa przez
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caty listopad, ale do badan zachecamy przez caty rok!

Movember to akcja, ktéra narodzita sie w 2003 roku w Australii. Nazwa pochodzi od
potaczenia angielskich stéw moustache - wasy i november - listopad. Wasy okazaty
sie doskonatym narzedziem do prowokowania dyskusji na temat profilaktyki
meskich nowotwordw i sktaniania mezczyzn do wykonywania badah
profilaktycznych.

Samorzad Wojewddztwa zostat partnerem akcji zorganizowanej przez lubuski
oddziat Gazety Wyborcze;j.

W pigtek 10 listopada kazdy, kto przyjdzie do Urzedu, dostanie symboliczng
przypinke z wasem - jako przypomnienie o potrzebie wykonywania badanh.

Panowie badaja sie rzadziej

O tym, ze panowie mniej odwaznie niz panie chodzg na badania, Swiadcza
chociazby statystyki w samym Urzedzie Marszatkowskim. Od kilku lat dzieki
specjalnemu zarzgdzeniu marszatka, pracownicy mogg wychodzi¢ w godzinach
pracy na badania profilaktyczne. - Zarzadzenie to zostato wprowadzone, zeby
zminimalizowa¢ ryzyko zwolnien lekarskich z powodu powaznych choréb, w
szczegdblnosci nowotwordéw - podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak. Odpowiednia
profilaktyka moze doprowadzi¢ do wczesnego wykrycia raka, a co za tym idzie do
jego catkowitego wyleczenia. Efekt jest taki, ze urzedniczki badajg sie regularnie,
natomiast wsréd panéw wychodzenie na badania to przypadki incydentalne.

Profilaktyka finansowana przez Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego

Tymczasem w wojewddztwie nie brakuje programdw, z ktérych mogg korzystac
mezczyzni. Juz po raz trzeci samorzad finansuje program Zdrowe ptuca

Lubuszan, ktéry skierowany jest do wieloletnich palaczy. W ramach programu
mozna wykonac¢ m.in. tomografie komputerowg LDCT ptuc wraz z opisem. W latach
2015-2016 r. przebadano 1037 oséb i zdiagnozowano 68 przypadkéw nowotworéw
ptuc. Dzieki wykryciu zmian, pacjenci szybko zostali skierowani na leczenie. W
biezacym roku szacuje sie, ze przebadanych zostanie okoto 300 oséb. Samorzad
Wojewddztwa od 2015 roku wydat na ten cel 520 tys. zt.

W tym roku ruszyt kolejny program profilaktyczny pn.: Lubuszanie skutecznie
przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programow zdrowotnych
ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom ztosliwym jelita
grubego, szyjki macicy, piersi wsréd mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. Celem
projektu jestzwiekszenie zgtaszalnosci mieszkancéw wojewddztwa na badania
profilaktyczne w zakresie nowotworu piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Poprzez
dziatania informacyjno-edukacyjne, wptywamy na poszerzenie swiadomosci, a tym
samym zwiekszeniu wykrywalnosci nowotworéw. Program skierowany jest gtéwnie
do kobiet, ale z badan w kierunku wykrycia raka jelita grubego, ktéry jest trzecim
najczesciej wystepujacym na Swiecie nowotworem u mezczyzn skorzystata juz spora
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grupa meskiej populacji.

Informacje przygotowta: Justyna Smarzewska, Departament Ochrony Zdrowia
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