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13 listopada odbyt sie finat tegorocznej edycji programu ,,Trzymaj Forme”,
w ramach ktdrej uczniowie przygotowywali projekty dotyczace profilaktyki
nadwagi i otytosci. W tym roku jury przyznato 5 pierwszych nagrod.
Laureatami zostali: Zespot Szkét w Ciosancu, Zespot Szkét nr 13 w
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Gorzowie Wikp., Gimnazjum nr 2 w Kostrzynie n/Odra, Zespot Szkét w
Niedoradzu, Zespot Szkot w Przytocznej. - Poprzez ten konkurs staramy sie
dotrzec¢ do wszystkich z moda na zdrowy styl zycia - komentuje marszatek
Elzbieta Anna Polak.

»Trzymaj Forme!” to wspdélne dzieto Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp. i Urzedu Marszatkowskiego. To program
edukacyjny majgcy na celu profilaktyke nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.
Celem jest edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykow poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. | to wtasnie uczniowie
lubuskich szkét sg autorami projektéw, ktére wziety udziat w konkursie. Gosé¢mi
finatu tegorocznej edycji programu byli sportowcy, ktérzy zarazali mtodych ludzi
mitosScia i pasjg do aktywnosci: Andrzej Huszcza - byty zuzlowiec i trener, Tomasz
Skrzypczak z Akademii Pitkarskiej Macieja Murawskiego, tancerze ze szkoty tahca
Mega Dance oraz zawodnicy z Zielonogérskiego Klubu Sportowego Karate.

Nagrodami w konkursie dla zwycieskich szkét jest bon na zakup sprzetu sportowego
o wartosci 1 tys. zt.
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