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- Od wielu lat wspieram sport. Najpierw jako burmistrz, potem jako
marszatek z premedytacja wykorzystuje to stanowisko, by robi¢ dla sportu
jak najwiecej - powiedziata marszatek Elzbieta Polak na rozpoczecie
panelu ,,Czas na kobiety! W sporcie”, ktéry odbyt sie w ramach V
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Kongresu Kobiet. Pozostatymi panelistkami byty: Joanna Mucha, minister
sportu i turystyki, Jadwiga Ktodecka-Roézalska, psycholog olimpijski, Anna
Giza Poleszczuk, socjolog, prorektor Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Iwona Guzowska, poset na Sejm RP, wielokrotna mistrzyni Europy i Swiata
w kick-boxingu oraz boksie zawodowym.

- Zeby zmieni¢ co$ w sporcie, trzeba mie¢ wtadze - méwita podczas panelu
marszatek Elzbieta Polak. - Przez 20 lat bytam jedyng kobietg w zarzadzie klubu
pitki noznej. Staratam sie zawsze cos$ zrobi¢ dla kobiet - zatozytam sekcje kajakowa
dla dziewczat. Jako burmistrz zbudowatam tam cata infrastrukture sportowg z
udogodnieniami dla niepetnosprawnych, a wtedy nie byto funduszy unijnych. Teraz
sg narzedzia na rynku, olbrzymie.

Marszatek Polak opowiadata takze o inwestycjach w sport i infrastrukture sportowa.
- Przez ostatnie 5 lat zrealizowano w sumie 26 inwestycji w Wojewdédzkim OsSrodku
Sportu i Rekreacji w Drzonkowie - byty one wpisane na liste projektéw kluczowych w
regionie. Zbudowaliémy baseny w Sulechowie, Drzonkowie, Zaganiu, Zielonej Gérze
- cate centra rekreacji. Mamy 87 Orlikow i 55 Lubusikéw, czyli boisk do pitki
siatkowej na lato. Teraz wdrazamy program budowy boisk trawiastych. Wazna jest
nie tylko infrastruktura, ale tez inwestowanie w ludzi - dodata marszatek,
przedstawiajgc swoj autorski projekt, jakim jest Lubuska Akademia Sportu. Program
ten, finansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, daje
uprawnienia zawodowe np. dla przysztych treneréow fitness, menedzerdéw sportu. -
Od kilku lat zainteresowanie jest tak duze, ze szybko brakuje miejsc - dodata
marszatek.

Moda na sport

- Wazne jest takze promowanie zdrowego stylu zycia. W tym roku odbyt sie juz V
Lubuski Piknik Zdrowia, na ktérym prezentujemy wszystkie dyscypliny sportowe.
Swietnie wspétpracuje sie nam z lubuskimi mistrzami olimpijskimi, przyznajemy
specjalne stypendia sportowe. W Regionie Lubuskim ptacimy za medale! Naszym
olimpijczykom i paraolimpijczykom przyznaliSmy nagrody pieniezne za medale
zdobyte w Londynie. Przyktaddéw jest wiele, ale trzeba konsekwentnie przez wiele lat
kreowa¢ mode na sport - zaraza¢ tg modg! Trzeba miec¢ ducha wojownika, a
sportowcy to majg! Lubie pracowac z takimi osobami, bo sportowcy walczg do
samego konca, do ostatniego gwizdka - przyznata z uSmiechem marszatek Polak.

Moderatorem panelu byta dziennikarka sportowa, Paulina Chylewska, ktéra
przypomniata statystyki odnosnie udziatu kobiet we wtadzach polskich zwigzkéw
sportowych:

- kobiety zarzgdach 10 % ,

- zwigzki sportowe bez kobiet - 44%

- kobiety na stanowiskach prezeséw - 4 % procent, - liczba kobiet prezeséow - 3

- Te dane sktonity nas do tego, aby porozmawia¢, dlaczego mato kobiet jest w
zwigzkach i strukturach, ktére majg zarzadzac sportem - powiedziata dziennikarka.
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- Po Londynie, gdy organizowatam spotkania ze zwigzkami sportowymi, aby
rozliczy¢ igrzyska, przerazita mnie znikoma liczba kobiet, ktére sie na nich pojawiaty
- moéwita minister Mucha. - Czasem podczas takich spotkan nie byto ani jedne;j
kobiety. To w prosty sposéb przektada sie na sytuacje zawodniczek, ktérych
potrzeby nie s brane pod uwage.

Miedzynarodowe Komitety Olimpijskie postulujg, ze udziat kobiet w zarzadach
zwigzkdéw sportowych do 2016 roku powinien by¢ na poziomie do 30 proc. - Wydaje
mi sie, ze z Kongresu Kobiet réwniez powinien ptyng¢ komunikat, ze to jest sytuacja
niedobra, ze to nie tak powinno wygladac. Musimy sie zastanowic co zrobi¢, zeby
pan w instytucjonalizowanym sporcie byto wiecej. Uwazam, ze powinno to by¢
jedno z zalecen Kongresu.

- Musimy wspdlnie otwiera¢ kolejne drzwi, powotywac sie na dobre praktyki z
innych krajéw - przekonywata Jadwiga Ktodecka-Rézalska. - Jestesmy jednym z
ostatnich MKOL-6w na Swiecie z tak matg liczbg kobiet. A przeciez mamy potencjat,
nasze olimpijki sg kobietami swiattymi i wyksztatconymi.

Iwona Guzowska opowiadata o zakulisowych zagrywkach w kwestiach powotywania
kobiet na stanowiska prezeséw w zarzgdach zwigzkdéw sportowych. - Czesto, nawet
jak bytam jedynym reprezentantem z Polski, musiatam jezdzi¢ na zawody z
wtasnych pieniedzy - méwita mistrzyni. - Jak nie bedziemy miaty sity przebicia, zeby
wprowadzi¢ nasze postulaty, to bedzie nam ciezko w sporcie. Rola kobiet w sporcie
jest marginalizowana. Musimy nawet czeka¢ na dekoracje na niektérych zawodach,
by najpierw medale otrzymaty wszystkie kategorie mezczyzn. Wyglada to tak, jakby
start nas, kobiet, byt mato wazny. Dobrze, ze sie spotykamy, bo jestesmy waleczne,
a sport jest wiasnie dla nowoczesnej kobiety. Musimy co$ zrobi¢, zeby uaktywnié
dziewczeta. Dlaczego Orliki s tylko dla chtopcéw i dziewczeta majg problem, zeby
sie tam dostac?

Iwona Guzowska pochwalita sie rowniez, ze 7 lipca wystartuje jako jedyna Polka w
petnym triathlonie - 226 km, co uczestnicy panelu nagrodzili gromkimi brawami.

Sport - przestrzen porozumienia

Prof. Anna Giza Poleszczuk zauwazyta, ze wazne jest, aby przyjrzec sie spotecznej
postawie piramidy sportu. Co sie dzieje w klubach sportowych? Jaka jest oferta dla
dziewczat i czy jest ona wystarczajgca? - Co sport moze zrobi¢ dla kobiet? - pytata
profesor. - W wymiarze spotecznym wida¢ z badan, ze w rodzinach, w ktérych jest
jakas aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza ze strony matki, wiecej sie rozmawia, jest
lepsze porozumienie, lepsza komunikacja. Tam tez mezczyzna moze znalez¢
przestrzen dla swojego dziatania. Sport to tez walka z wykluczeniem spotecznym.
Przestrzenh, w ktérej rézne osoby mogg sie spotkac - a o to wtasnie dbajg kobiety.

Panelistki zastanawiaty sie wspélnie nad problemem lekcji wuefu i zwolnieh
lekarskich.

Funkcje Sportu XXI wieku:
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- sport pozytywny
- sport dla kazdego
- sport ponad podziatami
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