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Samorzad Wojewodztwa Lubuskiego jest partnerem trwajacej w
listopadzie akcji Movember majacej na celu prowokowania dyskusji na
temat profilaktyki meskich nowotworow i sktaniania mezczyzn do
wykonywania badan profilaktycznych. Symbolem akcji sa wasy, ktdére co
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odwazniejsi panowie zapuszczali na znak poparcia akcji. Jednak
prawdziwymi bohaterami sa ci, ktorzy poszli lub zapisali sie na badania. -
Chodzi o zdrowie panow, przekonanie ich, ze badania profilaktyczne to
podstawa zdrowego stylu zycia - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak i
zacheca do profilaktyki.

O tym, ze panowie mniej odwaznie niz panie chodzg na badania, Swiadcza
chociazby statystyki w samym Urzedzie Marszatkowskim. Od kilku lat dzieki
specjalnemu zarzgdzeniu marszatka, pracownicy mogg wychodzi¢ w godzinach
pracy na badania profilaktyczne. - Zarzadzenie to zostato wprowadzone, zeby
zminimalizowa¢ ryzyko zwolnien lekarskich z powodu powaznych choréb, w
szczegdblnosci nowotwordw - podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak. Odpowiednia
profilaktyka moze doprowadzi¢ do wczesnego wykrycia raka, a co za tym idzie do
jego catkowitego wyleczenia. Efekt jest taki, ze urzedniczki badajg sie regularnie,
natomiast wsréd panéw wychodzenie na badania to przypadki incydentalne. - Jak
sie okazuje, zdrowie mezczyzn to gtéwnie... kobieca sprawa. | nie méwie tego
ztosliwie, czy ironicznie. Wiekszos$¢ pandw idzie do lekarza dopiero, jak im co$
dolega. A kobiety wspoétczesnie starajg sie pamietac o swojej corocznej cytologii,
usg piersi, czy nawet mammografii. | do wizyt u lekarza zachecajg tez swoich
mezdéw, ojcdw, braci, czy syndow. Samorzgd wojewddztwa finansuje badania
dedykowane takze mezczyznom: dotyczg one raka ptuc i raka jelita grubego.
Zachecam do skorzystania z darmowej profilaktyki. Nie warto czeka¢, az sie
naprawde Zle poczujecie! - méwi Elzbieta Anna Polak, ktéra wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom PRAWDZIWYCH mezczyzn, poza normalnym trybem wizyt lekarskich -
postarata sie takze o mozliwos¢ wykonania badanh profilaktycznych pod katem raka
jader i raka prostaty.

Zielonogérzanie bedg mogli wykona¢ badanie PSA (proste badanie krwi, ktére
umozliwia wykrycie wczesnego raka prostaty) w Szpitalu Uniwersyteckim, ktéry z tej
okazji proponuje 50 badan dla panéw 50+. Chetni proszeni sg o telefoniczna
rejestracje pod numerem tel. 68 329 66 06 w pigtek 1 grudnia br. w godz. 8 -10.
Poniewaz liczba miejsc jest ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszenia. Badania
beda wykonywane w sobote 2 grudnia od rana w punkcie poboru mieszczacym sie
w budynku przychodni przyszpitalnych, pokdj nr 3, wejscie od ul. Podgérnej. Uwaga!
Nie ma mozliwosci przesuniecia badania na inny dzien.

Z kolei w poniedziatek (27 listopada) gorzowanie beda mogli wzig¢ udziat w
spotkaniu w ramach Wszechnicy Zdrowia, poswieconemu meskim przypadtosciom.
Tym razem poprowadzi je lek. Andrzej Kaczmarek, kierownik Oddziatu Urologii i
Onkologii Urologicznej. Tematy pazdziernikowej Wszechnicy Zdrowia to: kim jest i
czym zajmuje sie urolog, dolegliwosci dolnego odcinka drég moczowych (co moga
oznaczac i jak sobie z nimi radzic), nietrzymanie moczu, zapalenia pecherza
moczowego, jak rozpoznac raka prostaty, rak jader, mozliwosci leczenia
urologicznego w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp.

Spotkanie odbedzie sie w sali konferencyjnej WSzW w Gorzowie WIkp. przy ul.
Dekerta (niski parter) o godz. 15.
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