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WOSIR zaprasza w grudniu
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MIKOLAJKOWY

MINI MARATON FITNESS
6 grudnia 2017 (sroda)
WOSIR DRZONKOW

5 17.30-17.10 - Merry Xmas Bachata

~ Emilia Kusznir-Macznik

~ 2 18.15-18.55 - BODY SHAPE 50+ zpr

Grazyna Wyczatkowska

¢ 19.00-19.40 - BODY ART.

. Joanna Sokofowska

% 19.40-20.20 - MIX CLASS

~ Joanna Sokofowska

)’ 19.00; 20.00 - AQUA 2 przybora
Grazyna Wyczatkowska

WSTEP WOLNY|

ZAPRASZAMY!

00000, ...
drzonkow www.drzonkow.pl
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Kategoria - Archiwum

Data publikacji -27 listopada 2017 godz. 13:09

Mikotajkowy Mini Maraton Fitness, polsko-niemieckie spotkanie seniorow,
Miedzynarodowe Zawody w Piecioboju Nowoczesnym to tylko niektdre z
wydarzen zaplanowane w grudniu w Wojewdédzkim Osrodku Sportu i
Rekreacji w Drzonkowie.

24-26.11.2017 - Miedzynarodowy turniej ITF Zielona Géra CUP Futures - Tenis
Wheelchair. Turniej w tenisie dla oséb niepetnosprawnych na wozkach. Osoby
niepetnosprawne na state wpisaty sie w kalendarz WOSIR Drzonkdw.

9-10.12.2017 - Po raz trzeci z rzedu turniej pitkarski "Falubaz Cup" w Drzonkowie -
organizatorem jest Akademia Pitkarska Falubaz - Damian Stopa. W turnieju wezmie
odziat ok. 1200 dzieci, roczniki 2007-2013. Akademia realizuje treningi w szesciu
miejscach w Zielonej Gorze, a WOSIR Drzonkéw jest jednym z nich. Warto podkresli¢
fakt, iz w hali tenisowej odbywaja sie réwniez treningi Akademii Pitkarskiej Macieja
Murawskiego.

6.12.2017 - Mikotajkowy Mini maraton fitness na sali i w wodzie - bezptatne
wydarzenie. WOSIR Drzonkdéw zaprasza wszystkich chetnych, ktérzy chcg aktywnie
spedzi¢ Srodowe popotudnie. Startujemy, godz. 17.30.

9.12.2017 - Polsko-Niemieckie spotkanie seniorow. Tym razem Prezes
Zielonogérskiego UTW organizuje mikotajki dla senioréw. 50 studentéw z Polski i
Niemiec spotka sie, aby wprowadzi¢ atmosfere magicznych Swiat Bozego
Narodzenia.

15-17.12.2017 - Miedzynarodowe Zawody w Piecioboju Nowoczesnym. Zawody

halowe - pie¢ dyscyplin w trzech obiektach. Organizatorem jest ZKS Drzonkéw
(dyrektor klubu: Tomasz Cyganhski).
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