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Niekiedy do podjecia dziatania potrzebna jest mata iskra. Odkrycie w sobie
predyspozycji, potwierdzenie umiejetnosci, czy niespodziewana inspiracja.
29 listopada br., w trzech miastach Polski, rusza cykl spotkan lokalnych
grup rozwoju, stworzony przez Fundacje Sukcesu Pisanego Szminka w
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ramach ogodlnopolskiego programu aktywizacji zawodowej kobiet ,,Sukces
TO JA".

Jego celem jest podnoszenie kwalifikacji kobiet poprzez dziatania edukacyjne
obejmujgce warsztaty, prelekcje, spotkania z przedsiebiorczyniami, a takze
wymiane pomystoéw i doswiadczen. Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

Najtrudniejszy pierwszy krok

Brakuje ci wiary we wtasne mozliwosci? Martwisz sie, ze twoja rodzina nie poradzi
sobie, kiedy podejmiesz prace? Boisz sie, co pomyslg inni? Nie jestes w tym
osamotniona. Badania przeprowadzone przez Fundacje Sukcesu Pisanego Szminka
na prébie 700 Polek wskazujg, ze prawie 60% kobiet sugeruje sie oceng innych,
kiedy wprowadzajg zmiany w swoje zycie zawodowe. Co drugg z nas ogranicza brak
pewnosci siebie i tylko niespetna 8% kobiet odczuwa peten komfort podczas
realizacji swoich pasji. Co to oznacza? Wiekszos¢ kobiet uwaza, ze sukces jest poza
ich zasiegiem i zamiast szuka¢ mozliwosci samorealizacji, zamyka sie w skorupie
stereotypdéw i obaw.

Spotkania lokalnych grup rozwoju - odkryj swoje mozliwosci

Czy pamietasz gre w gume, kiedy jako mata dziewczynka, bez cienia strachu coraz
wyzej i wyzej podnositas poprzeczke? Lokalne grupy rozwoju to inicjatywa,
stworzona przez Fundacje Sukcesu Pisanego Szminkg przy wsparciu Fundacji Coca-
Cola w Atlancie, ktéra poprzez edukacje inspiruje kobiety, pomaga im odkry¢ swoje
mocne strony, pokazuje szanse i mozliwosci.

~Polki sg swiadome swoich umiejetnosci i kompetencji. Nie odbiegamy w tym
obszarze od sredniej europejskiej. Jednoczesnie osiggamy trzeci najgorszy wynik w
Unii, jesli chodzi o obawe przed niepowodzeniem. Okazuje sie, ze miekka sfera
potrafi blokowac kobiety w rozwoju zawodowym. W ramach programu Sukces TO JA
staramy sie rozwiewac te niepewnosc i budowac wiare we wtasne mozliwosci.
Spotykamy sie z paniami osobiscie na warsztatach, konferencjach i spotkaniach
lokalnych, a pdézniej zachecamy do pracy indywidualnej poprzez szkolenia dostepne
na platformie wiedzy sukcestoja.pl” - przekonuje Anna Solarek, dyrektor
komunikacji i kontaktéw zewnetrznych Coca-Cola Poland Services.

Spotkania lokalnych grup rozwoju odbywac sie bedg cyklicznie, co 6 tygodni, w
wybranych miastach Polski, tj.: Opolu, Zielonej Gérze oraz w Tréjmiescie.

Co mozesz zyskac?

Spotkania bedg prowadzone przez ambasadorki programu ,Sukces TO JA” - kobiety
biznesu z duzym doswiadczeniem zawodowym, ktérych misjg jest wspieranie innych
kobiet w odnajdywaniu wtasnej Sciezki kariery. Tematyka spotkan bedzie
dostosowana do lokalnych potrzeb uczestniczek oraz mozliwosci, ktére niesie za
sobg specyfika danego regionu. Liczne prelekcje, warsztaty oraz moderowane
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dyskusje wzbogacag twojg wiedze i rozwing kompetencje. Umozliwig wymiane
doswiadczen, odnajdywanie inspiracji, ale pokazg réwniez twoje mocne strony, co
by¢ moze stanie sie motorem do zatozenia firmy, podjecia wymarzonej posady, czy
realizacji dawno odktadanej pasji. Nie obawiaj sie, ze czegos$ nie wiesz. Wystaczy, ze
chcesz.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniach lokalnych grup rozwoju, nalezy zarejestrowac sie na
www.sukcestoja.pl.

O PROGRAMIE ,,SUKCES TO JA”

»Sukces TO JA” to ogdlnopolski kompleksowy program wzmacniania aktywnosci
zawodowej kobiet. Oparty jest na dwdéch obszarach, kluczowych dla aktywizacji
zawodowej kobiet, tj. poszerzaniu kompetencji i wiedzy oraz umozliwieniu wymiany
doswiadczen i znalezienia inspiracji. Program dedykowany jest kobietom chcgcym
powrdci¢ na rynek pracy, znalez¢ lepszg prace lub zdoby¢ wiedze i kompetencje
niezbedne do tego, by zatozy¢ i prowadzi¢ dziatalnos$¢ gospodarczg badzZ start-up.
Celem programu jest przygotowanie kobiet w Polsce do podjecia nowej pracy lub
zatozenia dziatalnosci gospodarczej dzieki poszerzeniu ich umiejetnosci i
kompetencji zawodowych. W ramach programu oferowane sg bezptatnie
stacjonarne warsztaty i konferencje oraz kursy online na platformie

www.sukcestoja.pl

ORGANIZATOR

Fundacja Sukcesu Pisanego Szminka jest najwiekszg spotecznoscig kobiet
przedsiebiorczych w Polsce. Jej misjg jest kompleksowe wspieranie kobiet,
dostarczanie im fachowej wiedzy niezbednej do rozwoju osobistego i zawodowego
oraz motywowanie ich do podejmowania odwaznych dziatan i spetniania marzen.
Wspétzatozycielkami fundacji sa: Olga Kozierowska oraz Olga Zarachowicz. Wiecej
informacji znajduje sie na stronie: www.sukcespisanyszminka.pl

PARTNER PROGRAMU

Fundacja Coca-Cola w Atlancie (The Coca-Cola Foundation) jest globalnym
filantropijnym oddziatem The Coca-Cola Company. Od momentu powstania w 1984
r. Fundacja przyznata ponad 820 min dolaréw dotacji na wsparcie inicjatywy na
rzecz spotecznosci i zrbwnowazonego rozwoju na catym swiecie. Wiecej na temat
Fundacji: http://www.coca-colacompany.com/our-company/the-coca-cola-foundation
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