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W sobot? 16 grudnia odby? si? V GORZOWSKI BIEG GWIAZDKOWY. Mi?o?nicy biegania
spotkali si?  w Parku im. Miko?aja Kopernika w Gorzowie Wielkopolskim  dystans biegu
wynosi? 5 km. Wydarzenie by?o wspó?finansowane przez Departament Ochrony Zdrowia
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Urz?du Marsza?kowskiego i wspó?organizowane przez Wydzia? Zamiejscowy Urz?du
Marsza?kowskiego z siedzib? w Gorzowie Wlkp.

Uczestnicy biegu mogli skorzystać z pezpłatnych porad na stoisku Departementu
Ochrony Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego. Dzięki
dofinansowaniu z budżetu Urzędu każdy biegacz otrzymał pamiątkowy medal.

 

Bieg był kolejnym bezpłatnym przedsięwzięciem Stowarzyszenia Można Samemu
skierowanym do mieszkańców województwa lubuskiego. W tym roku udało się
zorganizować także IV Gorzowski Bieg Wielkanocny, który pod względem liczby
uczestników (320 osób dorosłych oraz 141 dzieci w wieku do 11 roku życia) jest
jednym z największych tego typu wydarzeń w województwie lubuskim. Podczas
biegu organizacja zebrała 9 tysięcy złotych, za które stowarzyszenie zakupiło fotelik
dla Karola chorującego na mózgowe porażenie dziecięce oraz pomogło w
sfinansowaniu turnusu rehabilitacyjnego dla Karola i jego rodziny.

V Gorzowski Bieg Gwiazdkowy to połączenie szlachetnej akcji pomocy innym i
promowanie zdrowego stylu życia. Wydarzenie wpisuje się w działania Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego na rzecz promocji aktywności fizycznej
lubuszan. Wydarzenie będzie miało zasięg wojewódzki, a relacje z biegu będą
umieszczane na portalach społecznościowych, emitowane w mediach regionalnych.
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