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W sobot? 16 grudnia odby? si? V GORZOWSKI BIEG GWIAZDKOWY. Mi?07?nicy biegania
spotkali si? w Parku im. Miko?aja Kopernika w Gorzowie Wielkopolskim dystans biegu
wynosi? 5 km. Wydarzenie by?o wspo?finansowane przez Departament Ochrony Zdrowia
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Urz?du Marsza?kowskiego i wspé?organizowane przez Wydzia? Zamiejscowy Urz?du
Marsza?kowskiego z siedzib? w Gorzowie WIkp.

Uczestnicy biegu mogli skorzysta¢ z pezptatnych porad na stoisku Departementu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. Dzieki
dofinansowaniu z budzetu Urzedu kazdy biegacz otrzymat pamigtkowy medal.

Bieg byt kolejnym bezptatnym przedsiewzieciem Stowarzyszenia Mozna Samemu
skierowanym do mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego. W tym roku udato sie
zorganizowac takze IV Gorzowski Bieg Wielkanocny, ktéry pod wzgledem liczby
uczestnikow (320 osoéb dorostych oraz 141 dzieci w wieku do 11 roku zycia) jest
jednym z najwiekszych tego typu wydarzen w wojewddztwie lubuskim. Podczas
biegu organizacja zebrata 9 tysiecy ztotych, za ktére stowarzyszenie zakupito fotelik
dla Karola chorujagcego na mdzgowe porazenie dzieciece oraz pomogio w
sfinansowaniu turnusu rehabilitacyjnego dla Karola i jego rodziny.

V Gorzowski Bieg Gwiazdkowy to potaczenie szlachetnej akcji pomocy innym i
promowanie zdrowego stylu zycia. Wydarzenie wpisuje sie w dziatania Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego na rzecz promocji aktywnosci fizycznej
lubuszan. Wydarzenie bedzie miato zasieg wojewddzki, a relacje z biegu beda
umieszczane na portalach spotecznosciowych, emitowane w mediach regionalnych.
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