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Elzbieta Szyszymar ukonczyta Liceum Medyczne w Jaworze i w sierpniu 1971
rozpoczeta prace w 105. Szpitalu Wojskowym w Zarach. W 1973 roku zostata
pielegniarkg medycyny przemystowej w przychodni ,,Mera-Lumel” w Zielonej Gérze,
a nastepnie pielegniarkg w Zespole Szkét Budowlanych przy Przedsiebiorstwie
Budownictwa Ogdlnego.

Ukonczyta specjalizacje pielegniarskg z pielegniarstwa d$rodowiskowego ze
szczegblnym uwzglednieniem $rodowiska nauczania i wychowania oraz wiele
specjalistycznych kurséw doskonalgcych. W roku 2015 ukonczyta studia,
uzyskujgc tytut licencjata pielegniarstwa.

Jako pielegniarka w Zespole Szkoét Budowlanych PBO (1982-1997) konsekwentnie
popularyzowata idee szkoty promujgcej zdrowie. Stworzyta i prowadzita w telewizji
szkolnej, przez 15 lat, program , Nasze zdrowie”. Audycje prowadzone byty na zywo
i obejmowaty wyktady, pogadanki oraz dyskusje z uczniami zaproszonymi do studia.
W celu uatrakcyjnienia przekazu zapraszani byli liczni prelegenci, ktorzy takze brali
udziat w dyskus;ji.
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Organizowata wiele imprez ogdlnoszkolnych o tematyce bezpieczenstwa i zdrowia
jak: ,Bezpieczehstwo pracy na budowie”, ,Bezpieczna praktyka” i ,Bezpieczne
wakacje”. Opracowata ,,Program profilaktyki uzaleznien”, ktéry uzyskat akceptacje i
finansowanie Miasta Zielona Goéra. Byta pomystodawcg i wspébtpracowata w
tworzeniu Wojewddzkiego Zespotu ds. Szkoty Promujgcej Zdrowie.

W roku 1996 opracowata nowy szczegdtowy program kursu kwalifikacyjnego dla
pielegniarek szkolnych i byta kierownikiem kursu dla 2 edycji. Zorganizowata
pierwszy w wojewodztwie zielonogdérskim kurs kwalifikacyjny dla pielegniarek
srodowiskowych w miejscu pracy.

W roku 1997 brata czynny udziat w utworzeniu Wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy w Zielonej Gorze. Od tego czasu zajmuje sie szkoleniem i nadzorem
pielegniarskim. Koordynuje dziatania z zakresu promocji zdrowia, w tym realizowane
przez WOMP 3 programy profilaktyczne. Organizuje szkolenia i konferencje
naukowe, biorgc w nich udziat jako prelegent. Nadzoruje wykonywanie zadan
zawodowych pielegniarek medycyny pracy w regionie. Promuje akcje profilaktyczne
~Rzu¢ palenie razem z nami”, ,Miejsce pracy wolne od dymu tytoniowego”,
.,Bezpieczne miejsce pracy”. Jest inicjatorkg utworzenia Lubuskiego Forum na Rzecz
Zdrowia Pracujacych.

W roku 2000 i 2003 organizowata dwie pierwsze Krajowe Konferencje Pielegniarek
Medycyny Pracy. W latach 2000-2007 byta szefowg zespotu ds. pielegniarek
medycyny pracy przy Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych. Jako
Przewodniczgca Zespotu uczestniczyta w pracach Sejmowej Komisji Zdrowia w
Podkomisji do prac nad nowelizacjg ustawy o stuzbie medycyny pracy, ktérej
jednolity tekst ukazat sie w 2004 r.

W ramach wspotpracy z Departamentem Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia zrealizowata wydanie publikacji , Pielegniarstwo w opiece zdrowotnej nad
pracujgcymi. Koncepcja zarzadzania zdrowiem w miejscu pracy”. Uczestniczyta
takze w posiedzeniach Kolegium Ministra Zdrowia w pracach nad nowelizacja
niektérych rozporzadzen dotyczacych zagrozeh zdrowotnych w miejscu pracy.

Otrzymata Odznake Honorowg ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia” (1989).
Odznaczona przez Gtéwnego Inspektora Pracy Odznaka Honorowg za Zastugi dla
Ochrony Pracy. W roku 2008 zgtoszono jej kandydature do wyréznienia ,Ztote
szelki” czasopisma ATEST Ochrona Pracy, w kategorii ,,Promotor dziatah na rzecz
ochrony pracy”.
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