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Zasłużona dla Województwa Lubuskiego

Uchwała Nr XXXVII/557/17

Sejmiku Województwa Lubuskiego

z dnia 11 września 2017 roku

Elżbieta Szyszymar ukończyła Liceum Medyczne w Jaworze i w sierpniu 1971
rozpoczęła pracę w 105. Szpitalu Wojskowym w Żarach. W 1973 roku została
pielęgniarką medycyny przemysłowej w przychodni „Mera-Lumel” w Zielonej Górze,
a następnie pielęgniarką w Zespole Szkół Budowlanych przy Przedsiębiorstwie
Budownictwa Ogólnego.

Ukończyła specjalizację pielęgniarską z pielęgniarstwa środowiskowego ze
szczególnym uwzględnieniem środowiska nauczania i wychowania oraz wiele
specjalistycznych kursów doskonalących. W roku 2015 ukończyła studia,
uzyskując tytuł licencjata pielęgniarstwa.

Jako pielęgniarka w Zespole Szkół Budowlanych PBO (1982-1997) konsekwentnie
popularyzowała ideę szkoły promującej zdrowie. Stworzyła i prowadziła w telewizji
szkolnej, przez 15 lat, program „Nasze zdrowie”. Audycje prowadzone były na żywo
i obejmowały wykłady, pogadanki oraz dyskusję z uczniami zaproszonymi do studia.
W celu uatrakcyjnienia przekazu zapraszani byli liczni prelegenci, którzy także brali
udział w dyskusji.
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Organizowała wiele imprez ogólnoszkolnych o tematyce bezpieczeństwa i zdrowia
jak: „Bezpieczeństwo pracy na budowie”, „Bezpieczna praktyka” i „Bezpieczne
wakacje”. Opracowała „Program profilaktyki uzależnień”, który uzyskał akceptację i
finansowanie Miasta Zielona Góra. Była pomysłodawcą i współpracowała w
tworzeniu Wojewódzkiego Zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie.

W roku 1996 opracowała nowy szczegółowy program kursu kwalifikacyjnego dla
pielęgniarek szkolnych i była kierownikiem kursu dla 2 edycji. Zorganizowała
pierwszy w województwie zielonogórskim kurs kwalifikacyjny dla pielęgniarek
środowiskowych w miejscu pracy.

W roku 1997 brała czynny udział w utworzeniu Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny
Pracy w Zielonej Górze. Od tego czasu zajmuje się szkoleniem i nadzorem
pielęgniarskim. Koordynuje działania z zakresu promocji zdrowia, w tym realizowane
przez WOMP 3 programy profilaktyczne. Organizuje szkolenia i konferencje
naukowe, biorąc w nich udział jako prelegent. Nadzoruje wykonywanie zadań
zawodowych pielęgniarek medycyny pracy w regionie. Promuje akcje profilaktyczne
„Rzuć palenie razem z nami”, „Miejsce pracy wolne od dymu tytoniowego”,
„Bezpieczne miejsce pracy”. Jest inicjatorką utworzenia Lubuskiego Forum na Rzecz
Zdrowia Pracujących.      

W roku 2000 i 2003 organizowała dwie pierwsze Krajowe Konferencje Pielęgniarek
Medycyny Pracy. W latach 2000-2007 była szefową zespołu ds. pielęgniarek
medycyny pracy przy Naczelnej Radzie Pielęgniarek i Położnych. Jako
Przewodnicząca Zespołu uczestniczyła w pracach Sejmowej Komisji Zdrowia w
Podkomisji do prac nad nowelizacją ustawy o służbie medycyny pracy, której
jednolity tekst ukazał się w 2004 r.

W ramach współpracy z Departamentem Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia zrealizowała wydanie publikacji „Pielęgniarstwo w opiece zdrowotnej nad
pracującymi. Koncepcja zarządzania zdrowiem w miejscu pracy”. Uczestniczyła
także w posiedzeniach Kolegium Ministra Zdrowia w pracach nad nowelizacją
niektórych rozporządzeń dotyczących zagrożeń zdrowotnych w miejscu pracy.

Otrzymała Odznakę Honorową „Za wzorową pracę w służbie zdrowia” (1989).
Odznaczona przez Głównego Inspektora Pracy Odznaką Honorową za Zasługi dla
Ochrony Pracy. W roku 2008 zgłoszono jej kandydaturę do wyróżnienia „Złote
szelki” czasopisma ATEST Ochrona Pracy, w kategorii „Promotor działań na rzecz
ochrony pracy”. 
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