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Jaki jest pierwszy krok do wykrycia cukrzycy? Bardzo prosty - wystarczy
wypetni¢ ankiete! Jesli liczba punktéw bedzie zbyt wysoka, nalezy zgtosic
sie do specjalisty. Przychodnia MEDKOL w Zielonej Gdérze realizuje
program zdrowotny, ktéry polega na wczesnym wykrywaniu tej choroby. -
Wszystkie badania sa za darmo. Skorzysta¢ moga osoby w wieku
aktywnosci zawodowej. Zachecam do badan profilaktycznych - méwi
marszatek Elzbieta Anna Polak.

W 2018 r. Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego ponownie ogtosi konkurs dla POZ na
realizacje profilaktyki cukrzycy (dziatanie 6.7) w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego - Lubuskie 2020. Planowany termin naboru wnioskdéw to czerwiec br.
Alokacja, jaka bedzie dostepna w konkursie to ok. 2,7 min zt.
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Przychodnia Medkol w Zielonej Gérze realizuje program polityki zdrowotnej
wczesnego wykrywania oraz zapobiegania rozwojowi cukrzycy i jej powiktaniom.

Kto moze skorzystac¢ z badan?

Udziat w programie mogg wzig¢ osoby w wieku aktywnosci zawodowej, ktérzy nie
byli leczeni z powodu cukrzycy i nie mieli wykonywanych badan przesiewowych w
kierunku cukrzycy oraz kobiet bedgcych w pierwszym trymestrze cigzy. Badania
mozna wykonac¢ w przychodni przy placu Kolejarza 1 w Zielonej Gérze. Pierwszym
etapem jest wypetnienie prostej ankiety opracowanej przez specjalistéw.

Grozny stan przedcukrzycowy

Cukrzyca rozwija sie w wyniku zaburzehn wydzielania insuliny. Najczesciej
wystepujgca postacig choroby jest cukrzyca typu 2. Charakteryzuje sie obnizong
zdolnoscig organizmu do metabolizowania glukozy. Wczesne wykrycie stanu
przedcukrzycowego pozwala zapobiec wystgpieniu cukrzycy typu 2 oraz zwigzanych
Z nig groznych powiktan bez koniecznosci stosowania lekéw. Dlatego zaleca sie
profilaktyczne wizyty w poradniach, w ktérych na podstawie wywiadu i
podstawowych badan diagnostycznych ocenione zostanie ryzyko zachorowalnosci.

Co obejmuje projekt?

o Kwalifikacje do programu poprzez wypetnienie kwestionariusza,

e Badanie laboratoryjne, okreslenie czynnikéw ryzyka, badanie lekarskie i
pielegniarskie,

e Edukacje indywidualna,

e Edukacje grupowa,

* Powtdrzenie badan laboratoryjnych, ich ocena oraz badanie lekarskie i
pielegniarskie

Link do wypetnia kwestionariusza kwalifikacyjnego dostepny jest pod adresem:

http://www.medkol.pl/ankieta

Na wizyte rejestrowad sie mozna od poniedziatku do piatku w godz.
15.00-18.00 pod nr telefonu 792038363.

Wykrywamy cukrzyce za srodki unijne

Medkol realizuje program dzieki Srodkom unijnym - z Regionalnego Programu

Operacyjnego - Lubuskie 2020. Koszt projektu to 185 tys. zt. Oprécz Medkolu -
program jest realizowany takze przez Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Ustugowe
Postep, ktéry otrzymat 422 tys. zt dofinansowania.

Nie ignoruj objawow, zbadaj sie
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http://www.medkol.pl/ankieta

W wiekszosci przypadkéw stan przedcukrzycowy nie daje zauwazalnych objawéw.
Istniejg jednak symptomy, ktére mogg swiadczy¢ o rozwijajgcej sie chorobie, nalezg
do nich:

- ciemniejsza skéra w takich czesciach ciata jak: pachy, kark, kolana, tokcie

- wzmozone pragnienie

- wzmozony apetyt

- zwiekszona ilo$¢ oddawanego moczu

- sennos¢

- zmeczenie

- zaburzenia wzroku

Ulotka
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