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Cytologia, morfologia, EKG, pomiar glukozy we krwi, porady specjalistow -
miedzy innymi z takiej oferty beda mogli skorzysta¢ mieszkancy pétnocnej
czesci regionu podczas Biatej Soboty, ktora odbedzie sie 27 stycznia w
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej SPZOZ
Przychodnia "Dworcowa" w Gorzowie WIlkp. Dzien bezptatnych badan
swoim patronatem objeta marszatek Elzbieta Anna Polak. O szczegétach
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wydarzenia organizatorzy mowili podczas konferencji prasowej 23 stycznia
w siedzibie przychodni.

Dyrekcja przychodni zaprasza mieszkancéw 27 stycznia w godzinach od 9:00 do
13:00. Biata Sobota to mozliwo$¢ wykonania bezptatnie badan:

- cytologicznych,

- laboratoryjnych,

- badania stuchu,

- EKG serca,

- pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,
- pomiaru glukozy we krwi,

- obliczanie BMI,wagi.

Bedzie mozna takze skorzystac¢ z porad specjalistow: ginekologa, diabetologa,
psychoterapeuty. - Nie obowigzuje wczesniejsza rejestracja, wszyscy majg réwng
mozliwos¢ dostepu do bezptatnych badah. Podczas Biatej Soboty przy wejsciu do
przychodni bedzie specjalne stoisko informacyjne, gdzie pracownicy podpowiedza,
w jakich gabinetach wykonuje sie dane badanie. Jesli zainteresowanie bedzie bardzo
duze, wydtuzymy czas przyjmowania pacjentéw - podkresla dyrektor SPZ0OZ
Przychodnia "Dworcowa" w Gorzowie WIlkp. Alicja Andrzejewska.

O waznej roli profilaktyki i wczesnego wykrywania réznych zmian w organiZzmie
mowita dr Ewa Joniec, z-ca dyrektora ds. medycznych placéwki. - Mamy rézne
rodzaje profilaktyki, wczesna oznacza zapobieganie, stad tak wazna jest wiedza o
zdrowym stylu zycia, odzywianiu. Bardzo istotne sa takze badania profilaktyczne i
przesiewowe. Im wczesdniej wykryjemy rézne zmiany, tym wiecej mamy szans na ich
catkowite wyeliminowanie. Czasami wystarczy np. zmiana diety - podkreslata dr
E.Joniec.

Nasze hasto to "Zapobiegaj - nie czekaj" , czyli w krétkim czasie, bez kolejek robimy
wszystkie niezbedne badania i pomagamy, podpowiadamy, jak ten zdrowy styl zycia
prowadzi¢ - podkresla pielegniarka Krystyna Macierzewska - Wojnarowska.

Wydarzenie honorowym patronatem objeta marszatek Elzbieta Anna Polak. To
poczatek akcji zdrowotnych na pétnocy regionu. - Ruszamy w teren, przed nami
pikniki zdrowia w kazdym lubuskim powiecie, biate soboty, akcje krwiodastwa,
stacjonowanie mammobuséw, wszechnice zdrowa. SledZcie Panstwo nasza strone
internetowg www.lubuskie.pl i profil na FB - zachecata Izabela Piotrowicz, kierownik
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Wydziatu Zamiejscowego Urzedu Marszatkowskiego z siedzibg w Gorzowie WIkp. -
Wszystko po to, by aktywnie przeciwdziata¢ zachorowaniom na terenach, ktére
stanowig tzw. biatg plame pod tym wzdlegem zachorowalnosci i umieralnosci w
lubuskiem - wyjasnita |.Piotrowicz.

Przychodnia "Dworcowa" w Gorzowie realizuje takze projekt

"Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom" w zakresie bezptatnych badan
cytologicznych.

Tekst i zdjecie: Katarzyna Kozinska, Wydziat Zamiejscowy Urzedu Marszatkowskiego
z siedzibg w Gorzowie WIkp.

Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

