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Cytologia, morfologia, EKG, pomiar glukozy we krwi, porady specjalistów -
między innymi z takiej oferty będą mogli skorzystać mieszkańcy północnej
części regionu podczas Białej Soboty, która odbędzie się 27 stycznia w
Samodzielnym Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej SPZOZ
Przychodnia "Dworcowa" w Gorzowie Wlkp. Dzień bezpłatnych badań
swoim patronatem objęła marszałek Elżbieta Anna Polak. O szczegółach
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wydarzenia organizatorzy mówili podczas konferencji prasowej 23 stycznia
w siedzibie przychodni.

Dyrekcja przychodni zaprasza mieszkańców  27 stycznia w godzinach od 9:00 do
13:00. Biała Sobota to możliwość wykonania bezpłatnie badań:

- cytologicznych,

- laboratoryjnych,

- badania słuchu,

- EKG serca,

- pomiaru ciśnienia tętniczego krwi,

- pomiaru glukozy we krwi,

- obliczanie BMI,wagi.

Będzie można także skorzystać z porad specjalistów: ginekologa, diabetologa,
psychoterapeuty. - Nie obowiązuje wcześniejsza rejestracja, wszyscy mają równą
możliwość dostępu do bezpłatnych badań. Podczas Białej Soboty przy wejściu do
przychodni będzie specjalne stoisko informacyjne, gdzie pracownicy podpowiedzą,
w jakich gabinetach wykonuje się dane badanie. Jeśli zainteresowanie będzie bardzo
duże, wydłużymy czas przyjmowania pacjentów - podkreśla dyrektor SPZOZ
Przychodnia "Dworcowa" w Gorzowie Wlkp. Alicja Andrzejewska. 

O ważnej roli profilaktyki i wczesnego wykrywania różnych zmian w organiźmie
mówiła dr Ewa Joniec, z-ca dyrektora ds. medycznych placówki. - Mamy różne
rodzaje profilaktyki, wczesna oznacza zapobieganie, stąd tak ważna jest wiedza o
zdrowym stylu życia, odżywianiu. Bardzo istotne są także badania profilaktyczne i
przesiewowe. Im wcześniej wykryjemy różne zmiany, tym więcej mamy szans na ich
całkowite wyeliminowanie. Czasami wystarczy np. zmiana diety - podkreślała dr
E.Joniec.

Nasze hasło to "Zapobiegaj - nie czekaj" , czyli w krótkim czasie, bez kolejek robimy
wszystkie niezbędne badania i pomagamy, podpowiadamy, jak ten zdrowy styl życia
prowadzić - podkreśla pielęgniarka Krystyna Macierzewska - Wojnarowska.

 

Wydarzenie honorowym patronatem objęła marszałek Elżbieta Anna Polak. To
początek akcji zdrowotnych na północy regionu. - Ruszamy w teren, przed nami
pikniki zdrowia w każdym lubuskim powiecie, białe soboty, akcje krwiodastwa,
stacjonowanie mammobusów, wszechnice zdrowa. Śledźcie Państwo nasza stronę
internetową www.lubuskie.pl i profil na FB - zachęcała Izabela Piotrowicz, kierownik
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Wydziału Zamiejscowego Urzędu Marszałkowskiego z siedzibą w Gorzowie Wlkp. -
Wszystko po to, by aktywnie przeciwdziałać zachorowaniom na terenach, które
stanowią tzw. białą plamę pod tym wzdlęgem zachorowalności i umieralności w
lubuskiem - wyjaśniła I.Piotrowicz.

 

Przychodnia "Dworcowa" w Gorzowie realizuje także projekt

"Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom" w zakresie bezpłatnych badań
cytologicznych.

Tekst i zdjęcie: Katarzyna Kozińska, Wydział Zamiejscowy Urzędu Marszałkowskiego
z siedzibą w Gorzowie Wlkp.
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