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Czym są antybiotyki? Kiedy są dla nas ratunkiem? Czy leczą wszystkie
choroby? Jakie konsekwencje niesie nadmierne ich stosowanie? Samorząd
Województwa Lubuskiego przyłącza się do kampanii na rzecz Wiedzy o
Antybiotykach. W holu przed Salą Kolumnową w Urzędzie pojawiła się
wystawa dotycząca tych medykamentów.

Strona 1/2



Antybiotyki zostały okrzyknięte jednym z najważniejszych wynalazków medycyny
XX wieku. W pierwszej połowie ubiegłego stulecia mikrobiolog Aleksander Fleming
odkrył penicylinę. Od tego czasu antybiotyki stoją na straży zdrowia człowieka.
Jednak nadmierne ich stosowanie doprowadziło do zwiększenia liczby szczepów
opornych, co w konsekwencji wymusza poszukiwanie nowych leków do walki z
chorobami zakaźnymi. 

Tylko odpowiedzialne stosowanie antybiotyków może przedłużyć ich skuteczność. 

Oporność bakterii jest przede wszystkim związana z nadużywaniem antybiotyków
m.in. w takich sytuacjach jak:

- stosowanie antybiotyków w infekcjach wirusowych,

- przyjmowanie leku niezgodnie z zaleceniami lekarza,

- wykorzystanie antybiotyków w hodowli zwierzęcej,

- korzystanie z antybiotyków pozostałych z poprzednich kuracji

Zalecenia co robić żeby przedłużyć skuteczność antybiotyków w walce z bakteriami
są proste:

- zapobiegać zakażeniom – higiena rąk, zdrowy styl życia,

- ponieważ antybiotyki nie działają na wirusy nie namawiać lekarza do
przepisywania antybiotyku – gdy brak ku temu przesłanek np. przeziębienie, grypa,
ograniczenie kontaktu z osobami, które przechodzą infekcję bakteryjną

- stosować antybiotyk zgodnie z zaleceniami lekarza.

W celu przybliżenia mieszkańcom naszego regionu wiedzy na temat antybiotyków
do końca lutego br. można oglądać w Urzędzie Marszałkowskim niecodzienną
wystawę. W holu przed Salą Kolumnową została przygotowana ekspozycja plakatów
nt. odpowiedzialnego i świadomego stosowania antybiotyków.

Kampania Wiedzy o Antybiotykach organizowana jest przez zespół ekspertów
Narodowego Instytutu Leków w ramach programu polityki zdrowotnej p.n. Narodowy
Program Ochrony Antybiotyków 2016-2020. Głównym celem kampanii jest
zwrócenie uwagi jak poważne zagrożenie dla zdrowia publicznego stanowi oporność
na antybiotyki w efekcie nieracjonalnego ich stosowania.

Więcej o antybiotykach i skutkach ich nadużywania w oświadczeniu Komisji
Europejskiej: http://europa.eu/rapid/pressrelease_STATEMENT-17-4607_pl.htm
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