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Czym sa antybiotyki? Kiedy sa dla nas ratunkiem? Czy lecza wszystkie
choroby? Jakie konsekwencje niesie nadmierne ich stosowanie? Samorzad
Wojewoddztwa Lubuskiego przytacza sie do kampanii na rzecz Wiedzy o
Antybiotykach. W holu przed Sala Kolumnowa w Urzedzie pojawita sie
wystawa dotyczaca tych medykamentow.
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Antybiotyki zostaty okrzykniete jednym z najwazniejszych wynalazkéw medycyny
XX wieku. W pierwszej potowie ubiegtego stulecia mikrobiolog Aleksander Fleming
odkryt penicyline. Od tego czasu antybiotyki stojg na strazy zdrowia cztowieka.
Jednak nadmierne ich stosowanie doprowadzito do zwiekszenia liczby szczepdw
opornych, co w konsekwencji wymusza poszukiwanie nowych lekow do walki z
chorobami zakaznymi.

Tylko odpowiedzialne stosowanie antybiotykdw moze przedtuzyc ich skutecznosc.

Opornosc¢ bakterii jest przede wszystkim zwigzana z naduzywaniem antybiotykdow
m.in. w takich sytuacjach jak:

- stosowanie antybiotykdw w infekcjach wirusowych,

- przyjmowanie leku niezgodnie z zaleceniami lekarza,

- wykorzystanie antybiotykow w hodowli zwierzecej,

- korzystanie z antybiotykow pozostatych z poprzednich kuracji

Zalecenia co robi¢ zeby przedtuzy¢ skutecznosé antybiotykéw w walce z bakteriami
S proste:

- zapobiegac zakazeniom - higiena ragk, zdrowy styl zycia,

- poniewaz antybiotyki nie dziatajg na wirusy nie namawiac lekarza do
przepisywania antybiotyku - gdy brak ku temu przestanek np. przeziebienie, grypa,
ograniczenie kontaktu z osobami, ktére przechodzg infekcje bakteryjna

- stosowac antybiotyk zgodnie z zaleceniami lekarza.

W celu przyblizenia mieszkarncom naszego regionu wiedzy na temat antybiotykdw
do konca lutego br. mozna ogladac¢ w Urzedzie Marszatkowskim niecodzienng
wystawe. W holu przed Salg Kolumnowg zostata przygotowana ekspozycja plakatéw
nt. odpowiedzialnego i Swiadomego stosowania antybiotykéw.

Kampania Wiedzy o Antybiotykach organizowana jest przez zespoét ekspertéw
Narodowego Instytutu Leké4w w ramach programu polityki zdrowotnej p.n. Narodowy
Program Ochrony Antybiotykéw 2016-2020. Gtdwnym celem kampanii jest
zwrdcenie uwagi jak powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego stanowi opornos¢
na antybiotyki w efekcie nieracjonalnego ich stosowania.

Wiecej o antybiotykach i skutkach ich naduzywania w oSwiadczeniu Komisji

Europejskiej: http://europa.eu/rapid/pressrelease STATEMENT-17-4607 pl.htm
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