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Mammografia: nowe roczniki ida na badanie piersi!
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Uwaga, Lubuszanki z rocznikéw 1966, 1967, 1968! Nie patrzymy Wam w
metryke, ale zachecamy do badan. Macie prawo do darmowej
mammografii. - To proste badanie moze uratowad zycie. Chodze na
mammografie. Niestety, rak piersi wciaz zbiera smiertelne zniwo wsréd
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kobiet. Dlatego zachecam wszystkie swiezo upieczone , piecdziesiatki” do
darmowego badania - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak (50+)

Nie trzeba czekac na specjalne zaproszenie zeby wzigc udziat w bezptatnych
badaniach mammograficznych organizowanych w ramach programu profilaktyki
raka piersi. Panie w wieku 50-69 lat, ktére w przeciggu ostatnich dwdch lat nie miaty
przeprowadzonego badania na koszt NFZ mogg same zgtosic sie na badanie.
Najmtodsze roczniki uprawnione do darmowych badan to 1966, 1967 oraz 1968.

Badania sg catkowicie bezptatne.
Lubuszanki moga zbada¢ sie w punktach stacjonarnych w:

1. NZOZ Panoramix, Gorzow WIkp. ul. Pitsudskiego 47, tel. 95 781 47 00, 729 42
80

2. New Medical Sp. z 0.0., Gorzéow WIkp. ul. Walczaka 25, tel. 95 735 74 00,
531 357 400

3. NSZOZ ,Diagnostyk” Leszek Szyihski, Wojciech Kwiecien , Zielona Gora, ul.
Wazdéw 42, tel. 68 452 77 96; ul. Wandy 27, tel. 68 452 78 07, oraz tel. 605 596 655
i 605 598 077.

4. 105 Kresowy Szpital Wojskowy, Zary, ul. Domanskiego 2, tel. 68 470 79 01

Ponadto badania mammograficzne wykonywane sg w jezdzacych po terenie
wojewddztwa mammobusach. W ramach realizowanego przez Samorzad
Wojewddztwa programu profilaktycznego Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom zostat opracowany specjalny harmonogram tras mammobuséw -
gtéwnie w powiatach, w ktérych zgtaszalnos¢ na badania jest bardzo niska w
szczegdblnosci w miejscowosciach z terendw wiejskich. Nie oznacza to, ze panie z
innych miejscowosci nie mogg skorzystac z badan. Trasa dostepna jest na stronie
Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ: http://www.nfz-

zielonagora.pl/PL/414/Trasy mammobusow/ .

Co trzeba zrobi¢ zeby wzigc¢ udziat w badaniu?
Wystarczy spetni¢ ponizsze kryteria:

- wiek: 50-69 lat (przy okresleniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia - do
badan kwalifikujg sie juz roczniki 1966, 1967 i 1968),

- brak przeprowadzonego w przeciggu ostatnich 24 miesiecy badania,
- miec przy sobie aktualne ubezpieczenie i nr PESEL.

Mammografia jest skutecznym badaniem rentgenowskim, potrafi wykry¢ raka juz w
pierwszej fazie rozwoju, gdy mozliwe jest jego skuteczne leczenie.
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Osoby, ktére nie kwalifikujg sie do bezptatnego badania mammograficznego moga
wykonac je odptatnie (cena badania to 80 zt).

Informacje przygotowata Mirostawa Dulat, Departament Ochrony Zdrowia UMWL
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