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16 lutego 2018 r. w godz. 11:00-13:00 w Urzedzie Marszatkowskim odbeda
sie obchody Swiatowego Dnia Walki z Rakiem. - Stawiamy na swiadomos¢ i
profilaktyke. W tym roku pokazemy to w kazdym powiecie. A zaczynamy
dzis od warsztatow: kulinarnych, plastycznych i... jubilerskich!- zaprasza
marszatek Elzbieta Anna Polak. Wspotorganizatorem obchoddéw jest
Fundacja Black Butterflies Ewy Minge.
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W tym roku po raz 18 obchodzony jest Swiatowy Dziefh Walki z Rakiem. Do
wspotpracy w obchodach w naszym wojewddztwie zaproszeni zostali Fundacja Black
Butterflies Ewy Minge oraz specjalisci ze Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.
Gosciem specjalnym bedzie m.in. prof. dr hab. Zbigniew lzdebski - pedagog,
specjalista w zakresie zycia rodzinnego, seksuolog, autor wielu badah na temat
seksualnosci Polakow.

Bedzie kulinarnie i... jubilersko

W programie przewidziano m.in. obok panelu wyktadowego mini-warsztaty
kulinarne, poprzedzone prelekcjg na temat zdrowego odzywiania, spotkanie z
psychoonkologiem oraz krétki wystep artystyczny. Dodatkowo zaplanowano
warsztaty z arteterapii, na ktérych znajdg sie m.in. stanowisko decoupage,
warsztaty tworzenia bizuterii i projektowania plakatéw. Warsztaty sg jednym z
elementdé4w wspomagania oséb chorych onkologicznie w Fundacji Black Butterflies.
Podczas spotkania w Urzedzie majg by¢ inspiracjg do aktywnosci, zdrowego stylu
zycia, ale takze do badanh profilaktycznych.

Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem jest okazjg do refleksji nad stanem zdrowia, zmian
nawykow zywieniowych, zwiekszenia aktywnosci fizycznej oraz zaplanowania badan
profilaktycznych. Zdiagnozowany rak to nie wyrok, leczenie nowotwordw jest coraz
skuteczniejsze. Duzg role odgrywa profilaktyka i cykliczne wykonywanie badan,
szczegllnie w przypadku nowotworéw, ktére pézno dajg wyrazne
objawy.Wojewddztwo Lubuskie nie ustaje w promowaniu zachowan prozdrowotnych
i badan profilaktycznych. - W tym roku rozpoczniemy cykl piknikéw zdrowia i
profilaktyki w powiatach, na wzér naszego Lubuskiego Pikniku Zdrowia. Bedziemy
promowac nasz projekt ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”, ale tez
aktywizowac¢ samorzgdowcow i przedsiebiorcéw do tego, by namawiali na swoim
terenie do badan. Mammografia, cytologia i kolonoskopia to badania, ktére powinny
sie znalez¢ w kalendarzach Lubuszan w okreslonym przedziale wiekowym -
ttumaczy marszatek Elzbieta Anna Polak.

Rak piersi, jelita grubego i szyjki macicy

-Zdrowie zalezy od nas samych i od profilaktyki. Warto jest skorzysta¢ z darmowych
badah - to stowa marszatek Elzbiety Anny Polak, ktére sg hastem przewodnim
kolejnego waznego programu prozdrowotnego realizowanego w naszym regionie:
Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programow
zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nhowotworom
ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wsréd mieszkancow wojewddztwa
lubuskiego. Rak piersi i jelita grubego, to kolejne nowotwory, ktére moga rozwijac
sie bezobjawowo. Tylko badania profilaktyczne moga wczesnie wykry¢ nowotwor i
uratowac zycie.
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W ramach programu mozna wykona¢ nastepujgce badania:

® Kolonoskopia (polipektomia wraz ocena histopatologiczna) - profilaktyka
raka jelita grubego

Program skierowany jest do os6b w wieku 55-64 lata lub osoby w wieku 25-65 lat z
potwierdzonym obcigzeniem genetycznym, pochodzgce z rodziny HNPCC lub FAP.

® Mammografia - profilaktyka raka piersi

Z programu skorzysta¢ mogg mieszkanki wojewdédztwa lubuskiego, kobiety w wieku
od 50 do 69 lat, ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24
miesiecy lub otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi w ubiegtym
roku pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach
nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi.

® Cytologia - profilaktyka raka szyjki macicy

Program skierowany do mieszkanek wojewdédztwa lubuskiego, w wieku 25 do 59 lat,
ktére nie miaty wykonywanej cytologii w ramach programu profilaktycznego w ciggu
ostatnich 3 lat.

Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujace leki
immunosupresyjne, zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka) - mogg korzystac z
cytologii w ramach programu co 12 miesiecy. Wiecej informacji o programie
dostepnych jest pod linkiem: http://lubuskie.pl/strona-glowna/zalatw-sprawe/menu-

zdrowie/lubuszanie-skutecznie-przeciw-nowotworom/

Na co najczesciej choruja Lubuszanie?

Nowotwory ztosliwe sg drugg przyczyng zgonéw w Polsce. Zdecydowanie najczesciej
wystepujgcym nowotworem, jest rak ptuc. Wczesnie wykryty moze by¢ z duza
skutecznoscia leczony.

W naszym regionie juz od trzech lat realizowany jest opracowany przez Samorzad
Wojewddztwa

Lubuskiego, specjalny program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki
nowotworéw ptuc ,,Zdrowe ptuca Lubuszan”. Na terenie wojewddztwadarmowe
badania w ramach programu wykonywane sg w 4 podmiotach leczniczych
posiadajgcych kompetencje w zakresie diagnostyki i leczenia choréb
nowotworowych ptuc, sa to:

Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim sp. z 0.0. w Gorzowie WIkp.,
Lubuskim Szpitalu Specjalistycznym Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu sp. z 0. 0,

Szpitalu Uniwersyteckim im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gérze sp. z 0.0.,
105 Kresowym Szpitalu Wojskowym z Przychodnig SP ZOZ w Zarach.

Program skierowany jest do mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego w wieku 55-80
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lat (wedtug roku urodzenia), ktérzy palg od co najmniej 30 lat przynajmniej jedna
paczke papieroséw dziennie (ze wskaznikiem minimum 30 tzw. paczko-lat) lub palili
w przesztosci i rzucili palenie najp6zniej 15 lat temu bez wczesdniejszych objawdw

choroby nowotworowe;.
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