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W Lubuskiem draka, pokonamy raka - pod takich hastem 16 lutego
obchodzilismy Swiatowy Dzieh Wali z Nowotworami. - Budujemy
swiadomosd¢ i odwaznie rozmawiamy o tych trudnych tematach. Kiedys
walka z choroba toczyta sie za zamknietymi drzwiami. Czas skonczyc¢ z
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takimi stereotypami. Zawsze gdzies w poblizu jest ta przyjazna dton, ktdéra
pomoze wyjsc¢ z choroby - podkreslata marszatek Elzbieta Anna Polak.

Samorzad wojewddztwa od lat walczy z nowotworami, gtdwnie poprzez profilaktyke.
- Robimy wszystko, aby sie z tg chorobg mierzy¢, zeby jg pokona¢, i wygonic z
regionu lubuskiego. Nie uda sie to bez Swiadomosci, ze tylko przez profilaktyke i
wczesng diagnostyke damy rade. Dlatego namawiamy do badan, promujemy
narodowe programy, ktdre dziatajg w Polsce od kilku lat, ale réwniez na naszym
poziomie, dzieki wsparciu Srodkéw unijnych realizujemy programy profilaktyczne -
wyjasnia marszatek Elzbieta Anna Polak.

{audio url="http://lubuskie.pl/uploads/pliki/mp3/2018/180214lotnisko/180216rak/D
1-Marszatek2.mp3"}

Samorzad realizuje projekt: ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie
realizacji programow zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie
nowotworom ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wéréd mieszkahcéw
wojewddztwa lubuskiego”. Projekt otrzymat dofinansowanie ze Srodkéw RPO
Lubuskie 2020 w wysokosci 3,5 min zt. - W ramach tego projektu promujemy
badania takie jak cytologia i mammografia. W tym roku bedziemy takze
organizowac pikniki zdrowia w kazdym powiecie, czyli tam, gdzie sg biate plamy i
jest najgorsza zgtaszalnosc¢ - wyjasnia marszatek Polak.

Lubuskie realizuje takze projekt w ramach Europejskiej Wspétpracy Terytorialnej w
zakresie rejestru raka. To pozwala okresli¢ jak duza jest zachorowalnos¢ w
poszczegdblnych czesdciach regionu.

O tym jak wazna w przypadku chordb onkologicznych jest profilaktyka i wczesna
diagnostyka méwita dr Katarzyna BrzezZniakiewicz-Janus, ordynator Oddziatu
Hematologii w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewdédzkim w Gorzowie WIkp. -
Najwazniejsze, zebysmy uczyli ludzi, ze nie moga pali¢ papieroséw, ze muszg sie
rusza¢, dobrze odzywiac. To niezwykle wazne w chorobach cywilizacyjnych - nie
tylko nowotworowych - wyjasnita.

{audio url="http://lubuskie.pl/uploads/pliki/mp3/2018/180214lotnisko/180216rak/D
3-BrzezZniakiewicz-Janus.mp3"}

Chorzy onkologicznie potrzebuja wsparcia

W przypadku choréb onkologicznych niezwykle wazne jest takze wsparcie
otoczenia. O tym moéwita Ewa Minge - projektantka mody, ambasadorka
wojewddztwa lubuskiego, prezes Fundacji Black Butterflies - wspotorganizatora
obchoddéw. Opiekg na chorymi, ich rodzinami oraz tymi, ktérzy z chorobg wygrali
zajmuje sie prowadzona przez nig fundacja.

{audio url="http://lubuskie.pl/uploads/pliki/mp3/2018/180214lotnisko/180216rak/D2
-EwaMinge.mp3"}
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Ewa Minge méwita takze o planach na przysztos¢. - Mam nadzieje, ze uda nam sie
pozyskac ludzi, ktérzy zechcg przyjechac do Zielonej Géry i wesprzec¢ nasz
zielonogoérski szpital. Udato mi sie nawigza¢ kontakty z kilkoma stawami jezeli
chodzi o onkologie, ktére sg sktonne, zeby wesprzec Zielona Gére i moze ze
wsparciem i zgoda pani marszatek uda nam sie co$ zrobi¢ i podnies¢ jakos¢ leczenia
onkologicznego - poinformowata.

O tym jak wazne jest oswojenie choroby oraz pomoc psychologéw méwita z kolei
Matgorzata Wawrzynkowska, psychoonkolog.

{audio url="http://lubuskie.pl/uploads/pliki/mp3/2018/180214lotnisko/180216rak/D4
-psychoonkolog.mp3"}

W tym roku po raz 18 obchodzony jest Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem. W Lubuskich
obchodach udziat wzieli: Fundacja Black Butterflies Ewy Minge oraz specjalisci ze
Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp. Gosciem specjalnym byt m.in. prof. dr
hab. Zbigniew Izdebski - pedagog, specjalista w zakresie zycia rodzinnego,
seksuolog, autor wielu badan na temat seksualnosci Polakdéw.

Uczestnicy - obok panelu wyktadowego - wzieli udziat w mini-warsztatach
kulinarnych, poprzedzonych prelekcja na temat zdrowego odzywiania, spotkaniu z
psychoonkologiem, warsztatach z arteterapii, ktére sg jednym z elementéw
wspomagania 0séb chorych onkologicznie w Fundacji Black Butterflies.
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