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W niedziele 11 marca br. w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubuskiego odbyty sie obchody Swiatowego Dnia Nerek pod
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hastem ,,Nerki i zdrowie kobiet”. Organizatorem wydarzenia byto
Ogdinopolskie Stowarzyszenie ,NERKA” oraz Kliniczny Oddziat Nefrologii i
Stacji Dializ Szpitala w Zielonej Gorze sp. z 0.0. Wydarzeniu patronuje
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Podczas lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia Nerek mozna bylo skorzysta¢ m.in. z
porad lekarzy nefrologéw, ginekologéw, onkologéw i endokrynologow, spotkac sie z
osobami dializowanymi i po przeszczepie, wzigc udziat w zajeciach z dzie¢mi na
temat choréb nerek, zobaczy¢ pokaz filmoéw czy wzigc udziat szkoleniu z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. W ramach tegorocznych obchodéw odbyt sie
rowniez lll Lubuski Zjazd Oséb po Przeszczepie Nerek. - Wydarzenie to wpisuje sie w
idee Partnerstwa dla Transplantacji , ktére zainicjowaliSmy jako samorzad
wojewddztwa siedem lat temu. Zawsze popieramy wszelkie dziatania, ktére stuzg
poprawie zdrowia i aktywnosci Lubuszan - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Celem nadrzednym SDN jest pokazanie spoteczno$ci lokalnej, poprzez otwarte
spotkania z osobami dializowanymi, chorymi na choroby nerek, czekajgcymi na
przeszczep i zyjgcymi po przeszczepie, ze mozna czynnie zy¢, pracowac i aktywnie
funkcjonowad¢ w spoteczenstwie.

Wsparcia organizacyjnego i merytorycznego udzielit Departament Ochrony Zdrowia,
ktéry wspoétpracuje ze Stowarzyszeniem Nerka od wielu lat.

Program
Swiatowego Dnia Nerek
11 marca 2018r. godz. 11.00-15.00
Sala Kolumnowa Urzedu Marszatkowskiego
Zielona Gora, ul. Podgdérna 7

11.00 Otwarcie - dr Ireneusz Habura, prof. Bogumita Burda, Kazimierz
Esmund

11.05 Film ,,Mam nerke 55-letniego mezczyzny”
11.15 Wyktad lekarza ginekologa ,,Nerki i zdrowie kobiet”

11.35 Wspomnijmy to jeszcze raz (konwersacje z uczestnikami Il
Lubuskiego Zjazdu Oséb Przeszczepie Nerek - cz. |

12.00 Film ,, My, lubuskie przeszczepki” (o Swiatowym Dniu Nerek, | i Il
Lubuski ZjeZzdzie Oséb po Przeszczepie Nerek w Zielonej Gérze w 2016 i 2017 roku)

12.10 Wyktady ,,Nerki i zdrowie kobiet”:

e |Lekarza endokrynologii - dr Janusz Gawron
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» Lekarza ginekologa - Maciej Cerbinski
e Lekarza onkologa - dr Roman Monczak

12.45 Film Dzien Otwarty Ogolnopolskiego Stowarzyszenia NERKA
2017

12.55 Wspdlna fotografia uczestnikéw lll Zjazdu Osbéb po Przeszczepie
Nerek

13.00 Obiad dla uczestnikdéw Il Lubuskiego Zjazdu Osdb po Przeszczepie
Nerek

14.00 Ogtoszenie wynikéw konkursu literackiego Moja droga do

przeszczepu. Wystapienie laureata konkursu loterackiego Marka Osyczki Dializa.
Tranplantacja. Transformacja. Wolnos¢

14.40 Film ,Wycieczka cztonkdéw i sympatykéw Ogdlinopolskiego
Stowarzyszenia NERKA do Spreewaldu - 2017 r.

14.55 Zakohczenie - - dr Ireneusz Habura, prof. Bogumita Burda, Kazimierz
Esmund

WYDARZENIA TOWARZYSZACE - godz. 11.00-15.00

» Wystawa okolicznosciowa 43 lata Klinicznego Oddziatu Nefrologii i
Stacji Dializ w Zielonej Gérze

» Wystawa okolicznosciowa 23 lata Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
NERKA w Zielonej Gdérze

e Stoiska tematyczne zwigzane z chorobami nerek: okres
przeddializacyjny, okres dializacyjny (hemodializy i dializy
otrzewnowe) - z udziatem firmy BAXTER

e Stoisko Fundacji Dr Clown - Gry edukacyjne i zabaw ruchowe dla
dzieci (opiekun Grazyna Matuszak)

» Stoisko Studentéw Wydziatu Pielegniarskiego Uniwersytetu Zielonogdrskiego
Samobadanie piersi - opiekun: lwona Bonikowska,

e Stoisko Zielonogdrskie Stowarzyszenie Amazonek - Anna Czyz

e Stoisko Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego

e Stoisko informacyjno-konsultacyjne Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ

e Stoisko PCK - Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

e Stoisko z napojami, kawg, ciastem, owocami

e Stoisko zespotu pielegnacyjnego Klinicznego Oddziatu Nefrologii i Stacji
Dializ Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze sp. z 0.0. - mierzenie
cisnienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi, porady
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pielegniarskie

* Mobilna stacja dializ - opiekunowie: inz. Krzysztof Grabski i zespoét
pielegniarski KONiSD

e Stoisko pedagoga, psychologa, socjoterapeuty
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