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Społeczeństwo się starzeje – to fakt, ale co zrobić, aby już teraz, a także w
przyszłości być dobrze przygotowanym do pomocy wszystkim lubuskim
seniorom? Na to pytanie odpowiadali uczestnicy I Lubuskiej Konferencji
Geriatrycznej, która odbyła się dziś (23.03) w Torzymiu. W wydarzeniu pod

Strona 1/2



hasłem „Życie jest piękne w każdym wieku” wzięła udział członek zarządu
Alicja Makarska.

Uczestnicy konferencji spotkali się w Lubuskim Szpitalu Specjalistycznym
Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu. Chodziło przede wszystkim o
wymianę doświadczeń w zakresie promocji zdrowia wśród osób starszych i
porównanie różnych spojrzeń na wiek senioralny. We wspólnych rozmowach udział
wzięli samorządowcy, specjaliści i zaproszeni goście. Poruszono m.in. kwestie
aktywności fizycznej seniorów, chorób dotykających osoby starsze oraz najlepszych
metod leczenia.

Przypomnijmy, że szpital w Torzymiu od wielu lat zajmuje się problematyką
starzejącego się społeczeństwa. Prowadzi m.in. poradnię geriatryczną. Dodatkowo w
lecznicy pracują lekarze specjaliści geriatrzy, w tym konsultant wojewódzki w
dziedzinie geriatrii. Poza tym na bazie szpitala powstaje pierwszy w regionie
Ośrodek Geriatrii, który w kompleksowy sposób będzie realizował szeroko pojęta
politykę senioralną.

Kwestie senioralne znajdują się także w bezpośrednim zainteresowaniu samorządu
województwa. Przykładem na to może być Wojewódzki Program na Rzecz Osób
Starszych przyjęty w ubiegłym roku.
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