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Spoteczenstwo sie starzeje - to fakt, ale co zrobi¢, aby juz teraz, a takze w
przysztosci by¢ dobrze przygotowanym do pomocy wszystkim lubuskim
seniorom? Na to pytanie odpowiadali uczestnicy | Lubuskiej Konferencji
Geriatrycznej, ktéra odbyta sie dzis (23.03) w Torzymiu. W wydarzeniu pod
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hastem ,,Zycie jest piekne w kazdym wieku” wzieta udziat cztonek zarzadu
Alicja Makarska.

Uczestnicy konferencji spotkali sie w Lubuskim Szpitalu Specjalistycznym
Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu. Chodzito przede wszystkim o
wymiane doswiadczeh w zakresie promocji zdrowia wsrdd oséb starszych i
poréwnanie réznych spojrzeh na wiek senioralny. We wspélnych rozmowach udziat
wzieli samorzadowcy, specjalisci i zaproszeni goscie. Poruszono m.in. kwestie
aktywnosci fizycznej senioréw, chordéb dotykajgcych osoby starsze oraz najlepszych
metod leczenia.

Przypomnijmy, ze szpital w Torzymiu od wielu lat zajmuje sie problematyka
starzejgcego sie spoteczenstwa. Prowadzi m.in. poradnie geriatryczng. Dodatkowo w
lecznicy pracujg lekarze specjalisci geriatrzy, w tym konsultant wojewddzki w
dziedzinie geriatrii. Poza tym na bazie szpitala powstaje pierwszy w regionie
Osrodek Geriatrii, ktéry w kompleksowy sposéb bedzie realizowat szeroko pojeta
polityke senioralna.

Kwestie senioralne znajduja sie takze w bezposrednim zainteresowaniu samorzadu

wojewddztwa. Przyktadem na to moze by¢ Wojewddzki Program na Rzecz Oséb
Starszych przyjety w ubiegtym roku.
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