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Kategoria - Archiwum

Data publikacji -29 marca 2018 godz. 10:54

Lubuskie ma dwa nowe produkty tradycyjne: babke ucierana i ciastka
smalcowki. Zostaty one zarejestrowane na liscie Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. W sumie Lubuskie ma ich 68. - Nasze dziedzictwo kulinarne i
jego réoznorodnosc to nasz wielki potencjat. Lubuskie smakuje wyjatkowo:

Strona 1/3



winem, miodem i zdrowa zywnoscia, ktéra w te swieta zagosci na naszych
stotach - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Smalcéwki i babka to produkty wytwarzane przez Biaty Tulipan Rekodzieto - firme
Doroty i Jerzego Krzywda z Zielonej Géry. To juz ich trzeci produkt tradycyjny, bo
wczesniej Biaty Tulipan zarejestrowat takze Lubuskie Pierniki.

Ciastka krecone z maszynki tzw. smalcéwki przybyty w okolice Mycielina i Dtugiego
wraz z naptywajgca po wojnie ludnoscig z Polesia. Poleska ludnos$¢ przeniosta ze
sobg swoja kulture i zwyczaje, w tym przepisy kulinarne, ktére pomimo
przesiedlenia byty nadal wykorzystywane w codziennej kuchni. Jedng z takich
tradycji byt wypiek kruchych ciastek tzw. ,smalcéwek”. Ciastka te swojg potoczna
nazwe zawdzieczaty mieszance ttuszczu uzytego do ich wypieku, tj. masta i smalcu.
To dzieki tym sktadnikom zachowywaty charakterystyczng dla nich, bardzo krucha
strukture. Jako formy do wyrobu ciastek, ktéra nadawata im odpowiedni ksztatt
uzywano maszynki do miesa ze specjalng naktadka z kilkoma wzorami.

Babka ucierana takze trafita na Ziemie Lubuska, w okolice wsi Mycielin i Dtugie, z
Polesia. Nazwa , babka ucierana” pochodzita od jej ,ucierania”, czyli mieszania ze
sobg sktadnikéw. Babki ucierane byty przygotowywane gtéwnie dla rodziny z okazji
Swiagt Wielkanocnych oraz z okazji najstynniejszego $wieta w okolicy - odpustu w
koéciele Sw. Anny we wsi Dtugie. Tradycja, jaka znajg wszyscy mieszkancy, jest
umieszczenie babki w koszyku ze swieconka wsréd innych pokarmoéw, co
symbolizowato dostatek rodzinie.

Wszystkie lubuskie produkty tradycyjne wraz z przepisami sg dostepne na stronie: h
ttp://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-
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