Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Uczymy ratowaé w Swiatowym Dniu Zdrowia (wideo)
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Kategoria - Archiwum

Data publikacji -6 kwietnia 2018 godz. 11:19

Dzieci z przedszkola Misia Uszatka juz wiedza jak ratowac zycie. Z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia wziety udziat w szkoleniu przeprowadzonym
przez ratownikow zielonogodrskiej stacji pogotowia. Ich pierwszymi
pacjentami byty... pluszowe misie. - Chcemy w ten sposdéb zaakcentowad,
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jak wazna jest nauka udzielania pierwszej pomocy. Takie zajecia powinny
by¢ prowadzone we wszystkich przedszkolach, a takze szkotach
podstawowych, w klasach I-1ll - wyjasnita marszatek Elzbieta Anna Polak,
ktora spotkata sie z przedszkolakami.

7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony
jest Swiatowy Dzien Zdrowia, czyli miedzynarodowy dzieh $éwiadomosci zdrowotne;.
W Lubuskiem tez chcemy zwroci¢ uwage na problemy zdrowotne mieszkahcow.
Tematem przewodnim w 2018 roku jest Zdrowie dla wszystkich.

Jednym z elementéw lubuskich obchoddw byt kurs pierwszej pomocy, ktdry przeszty
maluchy z przedszkola miejskiego nr 3 im. Misia Uszatka w Zielonej Gérze. Okazato
sie, ze dzieci doskonale znajg numery alarmowe. To jak podkresla marszatek
Elzbieta Anna Polak, bardzo wazne. - Znamy wiele przyktadéw, gdzie w domu z
osobami starszymi jest tylko mate dziecko, ktdre potrafi sobie Swietnie poradzi¢ -
wyjasnia. - Wazne, zeby byt to wypracowany odruch. Ten odruch moze uratowac
zycie - dodaje.

Przedszkolaki dzielnie uczyty sie ratowad. Ich instruktorami byli ratownicy medyczni
ze zielonogérskiej stacji pogotowia, a pacjentami pluszowe misie. Swoich sit
spréobowaty takze na manekinie. Dzieci zobaczyty takze wnetrze ambulansu.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia to réwniez okazja do przypomnienia o
profilaktyce. - Wszystkie nasze jednostki z okazji swiatowego dnia zdrowia daja
mozliwos¢ bezptatnych badan. Z tej okazji zainaugurowalismy takze Programu
profilaktyki nowotwordéw gtowy i szyi, ktéry realizowany bedzie przez Szpital
Uniwersytecki w Zielonej Gérze - wyjasnita marszatek. Przypomniata takze, ze
samorzad wojewddztwa realizuje dwa duze programy profilaktyczne: Lubuszanie
skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych
ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom ztosliwym jelita
grubego, szyjki macicy, piersi wéréd mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego oraz
Zdrowe Ptuca Lubuszan.

Swiatowy Dzieh Zdrowia w lubuskich jednostkach ochrony zdrowia
Zgodnie z teorig ,,pd6l Lalonda” - zdrowie az w 50 procentach zalezy od nas samych.
W trosce o mieszkahcé4w naszego regionu z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
jednostki podlegte samorzgdowi wojewddztwa przygotowaty oferte, na ktérg sktada

sie szereg badan, porad oraz konsultacji ze specjalistami:

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze, ul.
Zyty (Poradnia Laryngologiczna):

(termin: 7 kwietnia 2018 r. godz. 9:00-13:00)

- bezptatne, przesiewowe badania laryngologiczne, przeprowadzane w
ramach Ogdlnopolskiego programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
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pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotworow gtowy i szyi w wojewodztwie
lubuskim

Badanie skierowane jest do pacjentow w wieku 40-65 lat, ktérzy maja co najmniej
jeden z nizej wymienionych objawow przez minimum 3 tygodnie:

- pieczenie jezyka, niegojgce sie owrzodzenie/ czerwone lub biate naloty w jamie
ustnej

- bdl gardta,

- guz szyi,

- niedroznosc¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa,

- bél w trakcie oraz/lub problemy z przetykaniem

ZOBACZ PREZENTACJE O PROFILAKTYCE NOWOTWOROW GtOWY | SZYI
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie WIkp. Sp. z o.0.:
(termin: 24 marca 2018 r. godz. 9:00-13:00)

- bezptatne badania laboratoryjne, badania cytologiczne oraz USG

- konsultacje z ginekologiem

- pomiar cisnienia krwi, obliczenie BM|

- punkt edukacyjny w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych

- pokaz i nauka pierwszej pomocy przedmedycznej

Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu sp. z o. o., ul. Wojska Polskiego 52, Torzym:

(termin: 14 kwietnia 2018 r.)

- EKG

- pomiar cisnienia tetniczego

- badanie poziomu cukru we krwi
- spirometria

- konsultacje ze specjalistami

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP
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(termin: 6 kwietnia 2018 r. godz. 9:00-14:00)

- poradnictwo w zakresie psychiatrii

- konsultacje w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych

- konsultacje w zakresie uzaleznien od alkoholu

- konsultacje neurologiczne

- konsultacje psychologiczne

- pomiar cisnienia tetniczego, pomiar wagi wraz z okresleniem wskaznika BMI

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, MEDKOL” w Zielnej
Gorze, ul. Kolejarza 1, Zielona Gora

(termin: 5 kwietnia 2018 r. godz. 15:00-18:00)
- badania spirometryczne

- badania audiometryczne

- edukacja w zakresie cukrzycy

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Dworcowa w
Gorzowie Wikp.,

ul. Dworcowa 13, Gorzow WiIikp.

(termin: 6 kwietnia 2018 r. godz. 9:00-13:00)
- badanie stuchu

- pomiar cisnienia tetniczego

- badanie poziomu cukru we krwi

- gry i zabawy dla dzieci

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp., ul. Fabryczna 19,
Gorzow Wikp.

(termin: 5 kwietnia 2018 r.)

- badanie wzroku
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- badanie stuchu

- pomiar cisnienia tetniczego

- badanie poziomu cukru we krwi

- badanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu

- konsultacje w zakresie profilaktyki schorzen narzadu ruchu,
gtosu, rozpoznawanie i profilaktyka chorob zawodowych

- punkt edukacyjny w zakresie profilaktyki chorob nowotworowych
(ptuc, skdry, szyjki macicy)

- pomiar wagi wraz z okresleniem wskaznika BMI

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gorze, ul. Dabrowki 15c,
Zielona Gora

(termin: 4 kwietnia 2018 r. godz. 10:00-13:00)

- konsultacje z zakresu wskazan i przeciwskazan zdrowotnych do pracy na danym
stanowisku

- edukacja w zakresie negatywnego skutku palenia tytoniu i narazen zawodowych

Lubuskie Centrum Ortopedii im. dr. L. Wierusza Sp. z o.o.
bezptatne zajecia ,, Zdrowy Kregostup”.

Zajecia odbedga sie we wtorek. 10-04-2018r. oraz w czwartek 12-04-2018r. od godz.
15:00 w Dziale Rehabilitacji Medycznej.

Zajecia kierowane sg do 0sob dorostych, ktére chciatyby zadbac o swdj kregostup
pod okiem specjalistow fizjoterapii, a takze wzmacniac¢ miesnie kregostupa, ktére
tagodzg dolegliwosci bélowe wystepujgce przy réznych schorzeniach.

Podczas zaje¢ bedg udzielane informacje edukacyjne jak dbac o swdj kregostup.

Na zajecia prosimy zabrac stréj sportowy |

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 68 47 50 601 /ub 68 47 50 670 .
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