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Klinika Uniwersytecka Virgen de la Aarrixaca w Murcji to jeden z
najnowoczesniejszych szpitali wyposazony w Centrum Biochemii i GenetyKki
Klinicznej. O mozliwosciach wspotpracy jednostki ze Szpitalem
Uniwersyteckim w Zielonej Gérze z dyrektorem szpitala dr Angelem Baeza
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oraz dyrektorem naczelnym Regionalnej Panstwowej Stuzby Zdrowia
Asensio Lopezem rozmawiata marszatek Elzbieta Anna Polak.

Centrum powstato w celu wykrywania, diagnozowania i zapobiegania chorobom
genetycznym. Zajmuje sie takze badaniem tych choréb w dziedzinie cytogenetyki,
genetyki biochemicznej i genetyki molekularnej. Szpital w sposéb podstawowy
zapewnia opieke dla 250 tys. oséb, a w specjalistyczny 1,5 min oséb. Szpital miesci
sie w trzech budynkach: ogélnym, potozniczo-ginekologicznym oraz dzieciecym. W
jego sktad wchodzi 46 oddziatéw. Lubuska delegacja miata okazje zobaczyc¢
nowoczesne laboratorium genetyczne, oddziat radiologii, gdzie zainstalowane jest
urzadzenie PET (szpital ma dwa takie urzgdzenia), oddziat ginekologiczno-potozniczy
(najwiecej porodéw w Hiszpanii), szpital matki i dziecka - w tym oddziat
neonatologii, chirurgii oraz dzienny oddziat chemioterapii.

Podczas wizyty wtadze szpitala zaprezentowaty dobre praktyki zwigzane z
zarzadzaniem jednostka oraz wdrazaniem nowoczesnych procedur medycznych.
Marszatek Elzbieta Anna Polak podkreslata, ze Lubuskie efektywnie zarzadza
jednostkami ochrony zdrowia i takze mocno inwestuje, m.in. w ratownictwo
medyczne (budowa bazy HEMS), szpital dzieciecy (budowa Centrum Zdrowia Matki i
Dziecka), leczenie choréb nowotworowych (budowa Osrodka Radioterapii) oraz
nowoczesne metody terapii (zakup nowoczesnego sprzetu, w tym urzgdzenia PET).

Podczas spotkania rozmawiano takze o mozliwosci wymiany studentéw. Szpital
realizuje bowiem program Erasmus+. - Zalezy nam, aby nasi studenci medycyny
mogli odbywad praktyki i zdobywa¢ doswiadczenie w tak doskonatych osrodkach jak
tutaj - podkreslata marszatek Polak.

Przypomnijmy kierunek lekarski UZ wspétpracuje juz ze szpitalami w Niemczech, na
Krecie oraz w USA.

O rozwiazaniach systemowych w ochronie zdrowia

Lubuska delegacja spotkata sie takze z Ministrem ds. Zdrowia Autonomicznej
Wspédlnoty Regionu Murcja Manuelem Villegas Garcia. Rozmowa dotyczyta
podobienstw i réznic w zakresie ochrony zdrowia. Uczestnicy spotkania wymienili sie
doswiadczeniami. - Warto uczy( sie od siebie i przenosi¢ dobre praktyki -
podkreslata marszatek Elzbieta Anna Polak.

Minister zdrowia podkreslat, ze ich dziatania skupiaja sie gtéwnie na profilaktyce
oraz walce z uzaleznieniami. - Szczegélnie skupiamy sie na uzaleznieniu od
nikotyny (23% mieszkancéw regionu Murcji pali papierosy). Chcemy, aby do 2025
roku Murcja byta regionem wolnym od nikotyny i zeby mniej niz 5% ludnosci palito
papierosy. Kolejng gatezig, ktérg rozwijamy jest wspieranie ¢wiczen fizycznych.
Realizujemy projekt o nazwie ,Activa”, ktory polega na przepisywaniu pacjentom
ruchu jako remedium na ich dolegliwosci. Sukcesem tego projektu jest wsparcie
naszych dziatan przez urzedy miasta i urzedy gmin, bo to one zapewniajg miejsce
gdzie pacjent ten ruch moze wykonac¢ - wyjasnit.
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Cwiczenia ruchowe przepisuje sie na 6 miesiecy, a nastepnie pacjent wykonuje je na
wtasng reke. Marszatek Elzbieta Anna Polak odnoszac sie do powyzszej wypowiedzi
stwierdzita, ze profilaktyka to wspdlny cel Lubuskiego i Murcji. - My réwniez
ktadziemy nacisk na profilaktyke. Realizujemy program Zdrowe Ptuca Lubuszan,
prowadzimy profilaktyke trzech rakow. Ktadziemy duzy nacisk na zdrowe
odzywianie oraz promujemy zdrowy styl zycia, organizujgc pikniki zdrowia i tworzac
infrastrukture w tym zakresie - wyjasnita. Poinformowata takze, ze waznym
obszarem dziatah samorzadu wojewddztwa jest wychowanie przez sport. - Dlatego
wybudowalismy boiska do plazowej pitki siatkowej, czy sitownie pod chmurka -
wyjasnita.

Podkreslata takze, ze Lubuskie chce oprzec swoj system ochrony zdrowia na
poprawie bezposredniej opieki medycznej pozaszpitalnej. - Chodzi o to, aby
zmniejszy¢ biurokracje, wyposazyc¢ osrodki zdrowia w narzedzia diagnostyczne po
to, aby na wtasng reke mogty wykonac¢ badania - poinformowata. Podczas rozmowy
marszatek poruszyta réwniez temat wspodtpracy szpitala z uczelnig oraz pytata o
wspdlnie realizowane projekty. Minister Manuel Villegas Garcia wyjasnit, ze w
regionie Murcji uczelnie wyzsze sg niezalezne, jako jednostki a wszystkie praktyki
odbywaja sie w koordynacji. Specjalizacjami lekarskimi zajmuje sie samorzad.
Lekarze sg szkoleni w obrebie samego systemu. Jezeli chodzi o projekty to od ponad
30 lat realizowany jest program PANA. To program ochrony kobiety w cigzy oraz
dzieci do 14 roku zycia. Obejmuje: szczepienia, badania oraz zdrowy tryb zycia.
Prowadzony jest tez program zwigzany z odzywianiem, edukacjg seksualng oraz
zapobiegajgcy braniu narkotykdéw. - Jezeli chodzi o e-ustugi, tworzona jest aplikacja
na telefony komérkowe, ktéra bedzie np. przypominata o terminach badan. Staramy
sie rowniez stworzy¢ aplikacje dla chorych na cukrzyce czy choroby ptuc. Staramy
sie, aby pacjent miat dostep do wszystkich badan on-line - podkreslat minister
zdrowia.
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