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Zdrowa kobieta - profilaktyka
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Kwote 3 tys. ztotych otrzyma Stowarzyszenie , Gorzykowo - Obrzanskie
Winne Wzgdrza. Decyzje o przyznaniu dotacji Zarzad Wojewddztwa
Lubuskiego podjat 17 kwietnia br. Pieniadze organizacja przeznaczy na
realizacje zadania pn.: ,Zdrowa kobieta - krok pierwszy”, ktére
realizowane bedzie od 01 maja 2018 r. do 30 maja 2018 r.

Zadanie dotyczy zorganizowania jednodniowego panelu spotkan poswieconemu
zdrowiu kobiet. Celem projektu jest przetamanie bariery strachu przed kontaktem z
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lekarzem, szerzenie wiedzy na temat profilaktyki choréb nowotworowych, a takze
samobadania. Ponadto pokazanie kobietom drég wyjscia z problemoéw zdrowotnych,
integracje srodowiska oraz popularyzacje zdrowego stylu zycia. W spotkaniu udziat
wezmg zaproszeni specjalisci/lekarze, ktoérzy m.in. przekaza wiedze na temat
zdrowia kobiet, obserwacji wtasnego ciata oraz koniecznosci wykonywania badanh
profilaktycznych, a takze radzenia sobie z depresjg po nawrotach choroby. Podczas
panelu odbedzie sie réwniez spotkanie z dietetykiem, ktéry udzieli konsultacji w
zakresie zdrowego odzywiania. W spotkaniu udziat wezmie okoto 120 kobiet
z matych miejscowosci i terendéw wiejskich.

Oferta zosta’ra zam|eszczona w Biuletynie Informacji Pubhcznej
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