Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Bieg po usmiech (wideo)
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Sport to zdrowie dla kazdego. To powiedzenie wprowadzali dzis w zycie
uczestnicy biegu rodzinnego organizowanego w ramach Dni Wojewddztwa
Lubuskiego w Parku R6z w Gorzowie Wilkp. 1500 m - to dystans, ktéry do
pokonania miaty kobiety. Dwa razy tyle musieli przebiec mezczyzni. 1500
m zabawy, dobrego samopoczucia ogromna satysfakcja na mecie, tak w
skrécie mozna opisac bieg, w ktorym wzieto udziat okoto 100 zawodnikéw.
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Na starcie zameldowato sie ok. stu zawodnikéw, wsrdd nich i ja. Na poczatek bardzo
waznym moment - numer startowy. Juz zaktadajgc koszulke z numerem na piersi
mozna byto sie poczu¢ jak prawdziwy sportowiec.

Pierwsi ruszyli panowie. Tempo imponujgce! Wsréd biegaczy ponad 80-letni
Zbigniew Petri. Pierwszy na mecie melduje sie Marcin Wielgosz.

Tuz po mezczyznach przyszta kolej na nas - na kobiety. Startujemy! Dystans niby
niewielki, ale tempo ostre. 4 min wysitku. Dookota piekne okolicznosci przyrody, ale
nie ma czasu sie nimi upajac, trzeba gonic¢ czotéwke! | meta! 6 miejsce - to moja
lokata. Ale wazniejsze od niej jest satysfakcja wynikajgca z samego udziatu. Warto
jednak odnotowac, ze najszybszg kobieta biegu byta Aleksandra Dopierata.

Rodzina Dopieratdw okazata sie takze najszybsza w biegu rodzinnym. Swoich sit
sprébowali takze najmtodsi. Najszybszy okazat sie Bartosz Adamowicz.

Zwyciezcy otrzymali puchary z rgk wicemarszatka Macieja Szykuty oraz tablety.

Wazniejsze jednak od pucharu byta satysfakcja i uSmiech na mecie! Bo przeciez
sport podnosi poziom endorfin odpowiedzialnych za szczescie!
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