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Pierwszy kongres kobiet potaczony z piknikiem zdrowia za nami.
WystartowaliS$my w Zarach, gdzie podczas debaty rozmawialiS$my m.in. o
roli kobiet w spoteczenstwie. - Kobiety maja niezwykty potencjat.
Przekonuje sie o tym kazdego dnia, gdziekolwiek jestem widze, jak
dziataja i petnia bardzo wazne funkcje. Warto byto sto lat temu wytupac
sobie parasolkami i wywalczyc¢ z wolnoscia dla Polski prawa wyborcze -
mowita marszatek Elzbieta Anna Polak. Do dyspozycji mieszkancéw byto
takze miasteczko zdrowia.

Jednym z gtéwnych punktéw wydarzenia byta dyskusja o 100-leciu praw kobiet. -
Trudno uwierzy¢, ze tylko od stu lat mamy prawa wyborcze. Wczesniej bytySmy do
garéw i wychowania dzieci, dbania o ognisko domowe. A teraz pokazujemy, ze
kobiety majg niezwykty potencjat. W tym roku s wybory, zachecam do
kandydowania panie, ktére sg liderkami w swoich lokalnych spotecznosciach, sa
niezwykle aktywne i naprawde zmieniajg region lubuski. Od lat z checig wspieram
kobiety w ich dziataniach, bo tylko razem mozemy robi¢ wielkie rzeczy - moéwita
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Uczestniczki debaty zastanawiaty sie, czy dobrze wykorzystujemy wywalczone
prawa. - To, ze jesteSmy na listach wyborczych, ze mozna kobietom powierzy¢
swojg przysztos¢, to bardzo dobrze. Kobiet w polityce jest duzo, ale jednak ciggle za
mato. Kobiety mocno muszg o siebie walczy¢, zeby zdoby¢ zaufanie. Czesto
postrzega sie nas jako doskonate matki i gospodynie, ale niekoniecznie do rzgdzenia
- wyjasnita Matgorzata Isel - wicestarosta zarski.

O sile kobiet oraz o tym, ze swiadomos¢ swojego potencjatu jest bardzo wazna
mowita Joanna Brodzik - aktorka, ambasadorka wojewddztwa lubuskiego, prezeska
Fundacji Opiekun Serca, ktéra od lat zajmuje sie problemami oséb
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niepetnosprawnych. - Coco Chanel powiedziata, ze nawet, jesli urodzitas sie bez
skrzydet, to najwazniejsze, zebys$ pozwolita sobie te skrzydta wyhodowac. To
hodowanie to wiara w to, ze mozesz niezaleznie od miejsca, z ktérego startujesz
dotrze¢ tam, gdzie prowadza twoje marzenia. Zyjemy w obliczu zmiany,
przechodzimy jako spoteczehstwo globalnie zmiane. Musimy walczy¢ o
powiekszanie naszej Swiadomosci o to, ze jest caty obszar, w ktérym jesteSmy
skuteczniejsze niz mezczyzni i odwrotnie. Chodzi o to, zeby wspierac sie, by
zostawic¢ ten sSwiat odrobine lepszym - podkreslata.

Panie rozmawiaty takze o aktywnosci zawodowej kobiet. Wedtug ostatnich danych
blisko 40 proc. kobiet nie jest aktywnych zawodowo. Jak podkreslata marszatek
Elzbieta Anna Polak, kobiety majg wyboér: moga poswiecic sie rodzinie lub karierze
zawodowej. - Trzeba tez umiec to pogodzi¢. Bardzo mocno wspieram kobiety w
moich jednostkach tak, zeby mogty spetniac sie jako mamy, babcie i zawodowo, bo
to daje nam site do realizacji siebie na kazdym polu, rowniez w domu. Jezeli z pracy
wracamy szczesliwe, to powoduje, ze i w domu wszystko nam sie uktada -
wyjasnita. | podkreslita, jak wazne jest wsparcie. - Madra polityka rzadu powinna
polegac na wypracowaniu systemowego wsparcia, ktére umozliwi tgczenie wielu rél.
Srodowisko powinno nam pomagac¢ - dodata.

Wsrdéd uczestniczek dyskusji byta takze poset Katarzyna Osos - prywatnie mama
18-miesiecznego synka. - Dla nas, kobiet, zycie rodzinne jest bardzo istotne, ale
trzeba umiec¢ pogodzi¢ je z aktywnoscig zawodowg. Mozna to zrobié. Potrzebne jest
wsparcie rodziny, musimy sobie w gtowie pouktadacd i uswiadomic¢ sobie, ze mozna.
Musimy twardo pokazywac, ze mozemy. | nie wolno sie nam bac! - méwita.

Co jeszcze moze pomdc kobietom w drodze po szczescie? One Same! Joanna
Brodzik przekonywata, ze bardzo wazna jest kobieca solidarnos¢ i wsparcie. -
Wychowywata mnie babcia, ktéra pod przykrywkg poprawek krawieckich
prowadzita w swojej kuchni salon wsparcia dla kobiet. | wychowujgc sie w takim
otoczeniu mam przekonanie, ze dzielenie sie sitg z kobietami, proszenie o pomoc,
szukanie inspiracji, potrzeba zrozumienia, jest naszym wielkim kobiecym kapitatem.
Bardzo czesto trwonimy te site na zazdros¢. To niepotrzebne, bo tylko razem
mozemy zrobi¢ cos dobrego. A Dobro zawsze wraca - podkreslita.

Gtos w dyskusji zabrata takze Karolina, reprezentujgca Fundacje Joanny Brodzik
Opiekun Serca. Podkreslata, ze kazda kobieta, takze z niepetnosprawnosciag, ma
prawo do samorealizacji. - Kobiety niepetnosprawne majg prawo czuc sie kobieco i
walczy¢ o siebie. Kobiecos¢ zaczyna sie w gtowie i w nas samych. Jak bedziemy sie
ze sobg czuc dobrze, to tak bedg nas inni postrzegac¢. Na co dzieh dzwigamy swdj
bagaz niepetnosprawnosé, ale mamy prawo i obowigzek dbac¢ o swojg kobiecosc¢.
Wazne, zeby robi¢ co$, co nam wychodzi i sie realizowad, i spetnia¢ swoje marzenia,
i i8¢ do przodu - przekonywata.

- Naszym zadaniem jest madra negocjacja z resztg Swiata, zeby dla siebie zrobi¢
przestrzen do rozwoju. Zeby bez strachu zagospodarowac te przestrzen tak,
zebySmy mogty zrealizowac to, co rodzi sie w naszej gtowie, bo wtedy bedziemy
naprawde wolne - zakonczyta Joanna Brodzik.
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Debate poprzedzito wystgpienie licealistki zarskiego ogdlniaka Magdy Kowalczuk,
ktéra przedstawita historie walki o prawa kobiet w Polsce i na Swiecie. Panie mogty
takze wpisac¢ swoje postulaty, co jest dla nich wazne, i wrzucic¢ je do specjalnego
kuferka, ktéry podsumujemy na finat kongreséw - w pazdzierniku podczas
jubileuszowego 10. kongresu kobiet w Zielonej Gérze. Wydarzeniu w Zarach
towarzyszyta tez wystawa pokazujgca 100 lat walki kobiet o swoje prawa.

Jednak piknik to nie tylko dyskusja o powaznych sprawach. Kongresowa kawiarenka,
strefa profilaktyki i strefa aktywnosci dzieciecej, to tylko niektére z atrakcji.
Uczestnicy pikniku mogli skorzystac z porad specjalistow, badanh profilaktycznych, a
takze wzig¢ udziat w warsztatach np. na temat obecnosci w mediach
spotecznosciowych.
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