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IronMan dla Aleksa - start 16 czerwca!
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Juz 16 czerwca spod gorzowskiej Stowianki rusza wyjatkowy triathlon.
Maciej Grabek - student Zamiejscowego Wydziatu AWF w Gorzowie WIkp.
jest biegaczem diugodystansowym. Chce pomoc 14-letniemu Aleksowi,
ktory walczy z rakiem. Ma za zadanie pokonac triathlon IronMan - 4 km
ptywania, 200 km jazdy rowerem i 50 km biegu. Maciej postara sie zdoby¢
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srodki i pomoc w leczeniu Aleksa. 7 czerwca odbyta sie konferencja
prasowa zapowiadajaca akcje. Samorzad wspiera dziatania mtodego
sportowca w ramach kampanii Mtodzi On-Life.

Maciej Grabek pochodzi z Wysokiej, od ponad 6 lat mieszka w Gorzowie. Jest
absolwentem kierunku Wychowanie Fizyczne Zamiejscowego Wydziatu Kultury
Fizycznej w Gorzowie WIkp. IronMan dla Aleksa to konkurencja, ktéra sktada sie z: 4
km ptywania, 200 km jazdy rowerem i 50 km biegu. Maciej Grabek podejmie sie
tego wyzwania 16 czerwca. Chce w ten sposdb nagtosni¢ problem 14-letniego
Aleksa, u ktérego zdiagnozowano guza ztosliwego kosci piszczelowej z
patologicznym ztamaniem. W wyniku powiktah Aleksowi amputowano noge. Chtopak
jest podopiecznym fundacji Cancer Fighters. Poprzez trudy dystansu Maciej Grabek
chce poméc w zebraniu sSrodkéw na jego leczenie.- Poznatem Aleksa, to wyjatkowy
chtopak, chciatby by¢ sportowcem. Licze, ze jego zyczenia sie spetnig - méwit
podczas konferencji prasowej Maciej Grabek. Juz niebawem w internecie ruszy
zbidrka pieniedzy dla Aleksa, bedzie takze zbidrka do puszek. - Triathlon to trudny
dystans, mam nadzieje, ze uda mi sie go pokonac bez przeszkdd, nie wiadomo, jaka
bedzie pogoda, a to jest gtdwnym przeciwnikiem - méwi Maciej.

Wsparcie inicjatyw mtodych lubuszan to cel kampanii Mtodzi On-Life samorzadu
wojewddztwa lubuskiego. - Podziwiam determinacje Macka i szczytny cel. Sledze
jego aktywnos¢. Wtasdnie o to nam chodzi w naszych dziataniach. Chcemy uaktywni¢
mtodych, da¢ im mozliwosci dziatania, a pomysty same sie znajdg. Mamy przeciez
przyktady - Budzet Inicjatyw Obywatelskich na inicjatywy mtodziezowe, Lubuska
Akademia Mtodego Lidera. Przypomniata Anna Synowiec, przewodniczgca komisji
ds. mtodziezy i spraw obywatelskich wojewddztwa lubuskiego.

Bardzo wazne jest dla studenta wsparcie uczelni. - To wsparcie logistyczne, takze
zabezpieczenie podczas biegu i jazdy rowerem. Maciej ma takze nasze wsparcie w
dziataniach promocyjnych, formalnych - méwit dziekan ZWKF Leszek Zguczynski.
Aktywnie w akcje Macieja wigczyli sie réwniez sponsorzy, nie tylko finansowo. -
Wspieram mtodych gorzowian w ich inicjatywach, ale ta jest dla mnie wyjatkowa.
Sam biegam i zdaje sobie sprawe, ze ten triathlon z uwagi na rézne dyscypliny i
dystans to ogromne wyzwanie, z ktérym bedziesz musiat zmierzy¢ sie sam. Zycze
powodzenia i wytrwatosci - méwit Robert Surowiec, wiceprezes
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.

Sportowiec nie jest laikiem. Trenuje bieganie dtugodystansowe, w ubiegtym roku
charytatywnie przebiegt 127 kilometréw.

Relacja z konferencji prasowej na profilu Mtodzi On-Life lubuskie na facebooku. Na

tym profilu znajdzie sie takze relacja z IronMan dla Aleksa. Poczatek 16 czerwca o
godzinie 6.00.
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Zbidrka dla Aleksa ruszyta juz internecie na stronie www.pomagam.pl.
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