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Najwazniejsze w zyciu jest zdrowie, a w tym przypadku takze dobra
zabawa. W niedziele zapraszamy do Wojewddzkiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Drzonkowie na Lubuski Piknik Zdrowia. Na wszystkich
uczestnikow czekaja darmowe badania i porady lekarzy, atrakcje
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sportowe, a takze strefa dla dzieci i konkursy. - Zdrowie jest naszym
priorytetem. Caty czas dziatamy na rzecz poprawy standarddéw i
dostepnosci do opieki zdrowotnej. Chcemy zwieksza¢ swiadomos¢
mieszkancow w zakresie profilaktyki - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Podczas imprezy kazdy znajdzie cos$ dla siebie, bo program pikniku liczy
kilkadziesigt punktéw. Znajduje sie w nim m.in. zaproszenie do miasteczka zdrowia.
To tu bedzie mozna porozmawiac z lekarzami specjalistami np. ortopeda,
kardiologiem i psychiatra. Dla dbajacych o sylwetke i zdrowie przygotowalismy
spotkania z dietetykami. Catos¢ uzupetnia bezptatne badania i...warsztaty kulinarne.

W planie pikniku znalazto sie takze wiele atrakcji sportowych. Jesli chcecie postawic
w domu nowy puchar, mozecie wzig¢ udziat w marszu Nordic Walking oraz biegu o
puchar Marszatka Wojewddztwa (zapisy - TUTA]). Dodatkowo na czas piknik
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji zapewni bezptatny dostep do swoich
obiektéw.

Z myslag o najmtodszych zadbano o strefe dla dzieci, a w niej m.in. gry, zabawy i
konkursy. Pojawig sie takze emocje rodem z mistrzostw Swiata pitki noznej, bo w
planach jest turniej pitkarski , Skrzatéw” i ,,Zakéw”. Na ternie pikniku stanie réwniez
darmowy, dmuchany plac zabaw.

Kto nie moze bawi¢ sie z nami w Drzonkowie, bedzie mégt w telewizji i intrenecie

Sledzi¢ to, co dzieje sie na terenie WOSiRu. W niedziele o godz. 11:45 zapraszamy
przed telewizory mieszkancéw Zar, Stubic, Gorzowa, Swiebodzina i Zielonej Géry.

Transmisja z Lubuskiego Pikniku Zdrowia bedzie dostepna w sieciach kablowych

HTS Stubice, Swiebodzin TV, Teletop, TV Regionalnej oraz TV Lubuszan.

Wszystkie atrakcje beda tez relacjonowane i transmitowane na profilu Lubuskie na
FB, a takze na lubuskie.pl. Startujemy o godz. 11:45.

Kompletny program pikniku mozna znaleZ¢ ponizej.

REGULAMIN LUBUSKIEGO PIKNIKU ZDROWIA
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