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Sport, profilaktyka i dobra zabawa!
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- Panie moga wykonac badanie mammograficzne, mozemy tez zbadad
stuch i skonsultowacd sie ze specjalistami niemal ze wszystkich lubuskich
szpitali. To pokazuje, ze zdrowie Lubuszan jest dla nas priorytetem -
mowita marszatek Elzbieta Anna Polak otwierajac IX Lubuski Piknik
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Zdrowia w Drzonkowie. Sportowe i prozdrowotne wydarzenie
organizowane na terenie Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji
przyciagneto ttumy.

Lubuski Piknik Zdrowia to juz tradycja. Prozdrowotne wydarzenie organizowane jest
od dziewieciu lat. Z kazdym rokiem cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem
Lubuszan, a to najlepszy dowdd na to, ze dziatania zarzgdu wojewdédztwa, ktére
skupiajg sie w obszarze stuzby zdrowia przynosza rezultaty. - Organizujemy rézne
akcje profilaktyczne, wspieramy Lubuszan w walce z nowotworami, dajemy
mozliwos¢ szerokich konsultacji lekarskich i umozliwiamy dostep do badah
profilaktycznych. To skutkuje, poniewaz ros$nie Swiadomos¢ mieszkancdédw regionu.
Chetniej uprawiamy sport, dzieki konsultacjom z dietetykami bardziej skupiamy sie
na zdrowym stylu zycia, ale to tylko kilka dziatah. Kolejne zwigzane sg z ogromnym
finansowym wsparciem inwestycji zaplanowanych w stuzbie zdrowia. OddtuzyliSmy
lubuskie szpitale. StworzyliSmy kierunek lekarski, aby zapewni¢ profesjonalng
kadre w naszych lecznicach. Teraz budujemy nowoczesne obiekty takie jak Centrum
Zdrowia Matki i Dziecka w Zielonej Gérze, doposazamy tez szpitale na poétnocy i
potudniu. Piknik jest po to, aby pokaza¢ Lubuszanom, ze ochrona zdrowia w naszym
regionie stoi na wysokim poziomie, oraz zeby utatwi¢ uczestnikom dostep do
podstawowych badan, bez wizyty w przychodni czy szpitalu - méwita marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Podczas Lubuskiego Pikniku Zdrowia mozna byto skorzystac z szeregu atrakcji.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie wydarzania sportowe np. |l Bieg o Puchar
Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego, w ktéorym wystartowato blisko 40 zawodnikéw.
Uwage kibicOdw przyciggnat tez turniej pitkarski, w ktéorym rywalizowali najmtodsi
pitkarze. Byt tez spacer z kijami oraz maraton na rowerach stacjonarnych. Medale i
puchary dla zwyciezcéw biegu na dystansie 5 km wreczyta marszatek Elzbieta Anna
Polak, w towarzystwie Stawomira Kotylaka, dyrektora Departamentu Infrastruktury i
Komunikacji UMWL oraz Ewy Minge, ambasadorki wojewddztwa lubuskiego, ktéra od
lat angazuje sie w pomoc pacjentom onkologicznym. - Aby mieszkahcy regionu byli
zdrowi i mieli zaufanie do stuzby zdrowia potrzebne sg zdrowe, a przede wszystkim
madre wtadze. My mamy to szczesScie. Mamy gospodarza dla ktérego zdrowie jest
priorytetem m.in. dlatego Lubuskie jest dobre do zycia i tu zostatam - podkreslita
Ewa Minge, znana na catym Swiecie projektantka mody.

Podczas pikniku swojg oferte ustug medycznych prezentowaty niemal wszystkie
lubskie szpitale. Przy stoisku Szpitala Uniwersyteckiego mozna byto wykonad szereg
profilaktycznych badan, od mniej skomplikowanych, jak pomiar cisnienia tetniczego,
po bardziej zaawansowane indywidualne konsultacje z lekarzami specjalistami.
Szpital zbierat tez gtosy w budzecie obywatelskim na zakup onkoczepka, to sprzet
medyczny dzieki ktbremu pacjenci po chemioterapii nie tracag wtoséw. Z kolei stacje
pogotowia ratunkowego prowadzity szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. - W teorii niby wszyscy wiemy jak skutecznie przeprowadzi¢ resuscytacje,
a na miejscu przy naszym namiocie okazuje sie, ze nie kazdy pamieta o doktadnej
liczbie wdechdw i ucisnie¢- podkreslali ratownicy.
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- Zeby ratownicy medyczni mogli szybko i bezpiecznie dojechaé do chorych lub
poszkodowanych w zdarzeniach drogowych potrzebna jest nowoczesna
infrastruktura, caty czas pracujemy w tym zakresie - zaznaczyt Stawomir Kotylak,
dyrektor Departamentu Infrastruktury i Komunikacji. Dodat tez, ze w regionie
kazdego roku realizowane sg inwestycje adresowane do 0so6b z
niepetnosprawnosciami.

- Likwidujemy bariery architektonicznie i staramy sie dostosowywac transport
publiczny do szerokich potrzeb tych oséb - zaznaczyt.

W Il Biegu o Puchar Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego wystartowato 37 biegaczy,
wszyscy otrzymali pamigtkowe medale. Sportowcy, ktérzy wskoczyli na podium
zostali nagrodzeni pucharami:

w kategorii kobiet:

1. Karolina Jurczak - Lucky Luki Leszno

2. Urszula Romejko - BBL Zagah

3. Aleksandra Chrésciel - MKST ASTRA Nowa Sol

w kategorii mezczyzn:

1. Krzysztof Blacha - Trasy-Biegowe.pl Zielona Géra
2.Andrzej Gembara Zielona Goéra

3. Patryk Zienkowski Jordanowo

Lubuski Piknik Zdrowia w Drzonkowie byt transmitowany w sieciach kablowych: HTS
Stubice, Swiebodzin TV, Teletop, TV Lubuszan oraz TV Regionalnej. Wkrétce na
lubuskie.pl oraz FB Lubuskie i w lokalnych telewizjach emitowany bedzie reportaz z
tego wydarzenia.

Lubuski Piknik Zdrowia byt takze okazjg do promocji funduszy unijnych i Unii
Europejskiej. Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry byt areng imprezy
prowadzit np. projekt pt. ,Transgraniczna Akademia Sportu” realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Wspétpracy Transgranicznej Polska - Saksonia 2007-2013.
Zaktadat on stworzenie polsko - saksonskiej sieci wspoétpracy jednostek
zaangazowanych w tworzenie nowych metod szkolenia w zakresie rehabilitacji,
sportu i turystyki. Przy wspoétudziale srodkdéw unijnych na terenie osSrodka
zrealizowano takze remont i modernizacje uktadu komunikacyjnego w celu
umozliwienia dostepu osobom niepetnosprawnym. Podczas pikniku zaprezentowaty
sie takze m.in. szpitale i przychodnie, ktére udato sie zmodernizowa¢ przy udziale
pieniedzy z UE. Jesli szukasz informacji zwigzanych z naborami w ramach
Reglonalnego Programu Operacyjnego Lubusk|e 2020 Wede na strone:
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