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Startem wyscigu kolarskiego rozpoczety sie obchody Swieta Wojewédztwa
Lubuskiego, zaraz potem ruszyt Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki w
Gorzowie WIlkp. W wyscigu wystartowata rekordowa liczba kolarzy!
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Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki przyciagnat ttumy mieszkancéw. W
programie m.in. bezptatne badania, zabawy integracyjne dla dzieci,
¢wiczenia pod chmurka, zdrowe przekaski, a takze bieg dla dzieci!
Wydarzenie bylo organizowane przez Wydziat Zamiejscowy Urzedu
Marszatkowskiego z siedziba w Gorzowie WIlkp. oraz Departament Ochrony
Zdrowia.

Wyscig kolarski ruszyt o godzinie 10:45 spod Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gorzowie WIkp. W starcie uczestniczyli m.in. europoset profesor
Dariusz Rosati, poset Krystyna Sibinska, senator Wtadystaw Komarnicki, zarzad
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp. - Jerzy Ostrouch i
Robert Surowiec. Tuz po starcie wyscigu z Gorzowa do Zielonej Géry wystartowat
takze Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki w gorzowskim Parku Réz. Podczas
oficjalnego rozpoczecia, przedstawiciele wspétorganizatora wydarzenia - zarzad
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp. Jerzy Ostrouch i
Robert Surowiec zaprosili mieszkancéw na bezptatne badania - To niepowtarzalna
okazja do wykonania badan bez kolejek i pod chmurkg, zapraszamy do naszych
stoisk - mowit Robert Surowiec, wiceprezes szpitala. Poset Krystyna Sibinska dodata,
ze zdrowie zalezy od nas samych, dlatego warto skorzysta¢ z dzisiejszej oferty.
Bardzo wazna jest takze integracja, stad integracyjne zabawy dla dzieci zdrowych i
niepetnosprawnych, jesteSmy otwarci i tolerancyjni - moéwita poset Krystyna
Sibinska. Uczestnikéw pikniku i pozdrowit i zaprosit do wspdlnej zabawy réwniez
europoset Dariusz Rosati.

W pikniku bierze udziat ponad 40 wystawcéw, w ramach wydarzenia zorganizowano
takze turniej pitki noznej oraz bieg dla dzieci. Na scenie lokalni artysSci oraz koncerty
zespotdw: New Message i Las Melinas

Wydarzenie jest organizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
wspdlnie z Wielospecjalistycznym Szpitalem Wojewddzkim w Gorzowie oraz innymi
marszatkowskimi jednostkami ochrony zdrowia w Gorzowie.

Piknik podzielony jest na strefy:

- zdrowia: porady hematologa, ginekologa, psychologa, pokazy ratownictwa
medycznego, hauka pierwszej pomocy, poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne
dla rodzicéw i dzieci, mierzenie ci$nienia i poziomu tkanki ttuszczowej, badanie
wzroku, zasady bezpiecznej pracy na stanowisku komputerowym, pomiary cisnienia,
wagi BMG, poziom glukozy, surowicy, analizator sktadu ciata, medycyna naturalna,
masaze, maseczki dla Pan z aloesu, porady dotyczace rehabilitacji, mozliwosc
wykonania mammografii, badania stuchu, porady psychologiczne dla Pan
walczacych z chorobami nowotworowymi, porady z zakresu opieki nad matym
dzieckiem, poradnictwo 2z zakresu rehabilitacji dzieci i dorostych z
niepetnosprawnosciag intelektualng i ruchowg, konsultacje specjalistow punktu
informacji funduszy europejskich na temat programoéw krajowych i regionalnych na
projekty dotyczace ochrony zdrowia, profilaktyki.
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- relaksu: lezaki, ¢wiczenia relaksacyjne, zdrowa zywnos¢, catering dietetyczny,
konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia z atrakcyjnymi nagrodami.

- zabawy: dmuchane zamki, kule dla dzieci, malowanie twarzy, banki mydlane,
integracyjne zabawy dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych dostosowane do
poziomu niepetnosprawnosci, zabawy sensoryczne, wioska indianska, zajecia
plastyczne dla dzieci, edukacyjna gra ekologiczna, miasteczko ruchu drogowego,
konkurs nt. bezpieczehstwa w ruchu drogowym, kolorowanki, bicie monety z okazji
760-lecia Gorzowa WIkp., animacje teatralne, teatr Kamishibai, basen z kulkami,
sensoryczna sciezka zdrowia, grupa motocyklowa.

- sportu: integracyjny bieg dla dzieci, aerobic ,pod chmurkg”, zumba, szkoéiki
pitkarska Stali Gorzéw, motor zuzlowy, pokazy fitness, ¢wiczenia na ergometrach,
warsztaty taneczne ,pod chmurkg”, football amerykanski, mini tory przeszkéd. O
13:00 INTEGRACYJNY BIEG DLA DZIECI

- zdrowego zywienia: konsultacje zywieniowe, warzywa, owoce, stoisko z reneta
lansbersky, catering dietetyczny, naturalne przyprawy.

Relacje i zdjecia przygotowata Katarzyna Kozinska
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