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»Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”, to jeden ze sztandarowych
programoéw profilaktycznych realizowanych przez samorzad wojewodztwa.
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O tym, jak skorzysta¢ z badan i wygra¢ walke z rakiem, ustyszeliSmy w
Ktodawie podczas Pikniku Zdrowia i Profilaktyki. - Bedziemy obecni we
wszystkich powiatach. Rozmawiamy z mieszkancami i wstuchujemy sie w
ich postulaty. Tutaj mamy lekarzy na wyciagniecie reki - mowita marszatek
Elzbieta Anna Polak. Gosciem pikniku byt Bartosz Artukowicz, minister
zdrowia w rzadach Donalda Tuska i Ewy Kopacz.

Skoro Piknik, to i biesiada. Wszystkich gosci do wspdlnego Spiewania zaprosity panie
z zespotu Ktodawianki. Marszatek Elzbieta Anna Polak, w towarzystwie
parlamentarzystéw, Krystyny Sibinskiej i Bartosza Artukowicza oraz woéjta gminy
Ktodawa, Anny Motodciak i wiceprzewodniczgcego Sejmiku Lubuskiego Mirostawa
Marcinkiewicza zasSpiewata piosenke ,,Szta dzieweczka”. W ten nietypowy sposéb
oficjalnie rozpoczat sie Piknik Zdrowia i Profilaktyki, podczas ktérego oprécz dobrej
zabawy liczyta sie profilaktyka i dbanie o zdrowie.

- Odwiedzamy przede wszystkim mniejsze miejscowosci. Chcemy, aby mieszkancy
miasteczek i wsi mieli taki sam dostep do opieki medycznej, jak Lubuszanie
zamieszkujgcy duze miasta. Méwimy sporo o profilaktyce trzech rakéw. Dajmy
mieszkahcom konkretne wskazéwki i kierujmy ich na badania. Tutaj kazdy moze
przyjsc i skorzysta¢ z badanh. Nie tylko tych podstawowych, jak pomiar ci$nienia, czy
cukru we krwi. Jest tez mammobus, jest stuchobus, sg specjalisci z réznych dziedzin
- wyjasnita marszatek Elzbieta Anna Polak.

W Miasteczku Zdrowia goscit Bartosz Artukowicz, minister zdrowia w rzgdach
Donalda Tuska i Ewy Kopacz. - To jest najlepszy przyktad tego, jak samorzad
powinien dbac o zdrowie mieszkahcéw. Wiem, ze marszatek Elzbieta Anna Polak
organizuje takie pikniki w kazdym z powiatéw. Dziekuje, ze moge wzig¢ udziat w
takim wydarzeniu. To nie tylko daje mieszkancom mozliwos¢ skonsultowania
swojego stanu zdrowia z lekarzami, to takze stymuluje do tego, aby zmieni¢ cos w
swoim zyciu, aby zadbac o zdrowie - podkreslat Artukowicz.

Lubuszanie, ktérzy w niedzielne popotudnie odwiedzili Piknik Zdrowia i Profilaktyki w
Ktodawie nie mogli narzeka¢ na brak atrakcji. - Moje dzieci wtasnie korzystaja z
bezptathego dmuchanego placu zabaw, a ja w tym czasie wykonuje podstawowe
badania. W tygodniu nie mam czasu na wizyte u lekarza rodzinnego - mowi pani
Marta. | dodaje, ze wykonata juz pomiar cisnienia tetniczego i badanie stuchu. -
Wszystko jest w normie - uSmiecha sie.

Jednym z najwazniejszych punktéw Pikniku Zdrowia i Profilaktyki byta szeroka
kampania promujgca projekt,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom". Projekt
polega na wsparciu programow zdrowotnych, ktére pomagajg wykrywac i leczy¢
nowotwory ztosliwe jelita grubego, szyjki macicy oraz piersi. Ten sztandarowy
program, adresowany do Lubuszan rozpoczat sie w drugiej potowie lipca ubiegtego
roku i potrwa do grudnia 2020 r. Gtdbwnym celem jest zwiekszenie wykrywalnosci
nowotworéw i zmniejszenie umieralnosci pacjentéw dotknietych ciezkg choroba.
Program adresowany jest do Lubuszan zamieszkujacych miejscowosci ponizej 20
000 mieszkahncéw oraz obszary wiejskie.
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- Profilaktyka jest tu kluczowa. Wczesnie wykryty nowotwér, daje szanse zaréwno
lekarzom, jak i pacjentom na skuteczna walke z chorobg. Wtasnie dlatego
zachecamy do badah oraz promujemy zdrowy styl zycia i stawiamy na aktywnos¢
fizyczng. To widac w regionie. Dzis w Klodawie odbyt sie turniej pitkarski i zawody
sportowe dla najmtodszych. To potwierdza, ze my Lubuszanie jesteSmy najbardziej
aktywni fizycznie w Polsce - podkreslata marszatek Elzbieta Anna Polaka wreczajac
puchary zwyciezcom turnieju pitkarskiego.

W Miasteczku Zdrowia lekarze i dietetycy promowali aktywnos¢, profilaktyke i
zdrowy styl zycia. W strefie ekologicznej zywnosci i smakoéw regionalnych , mozna
byto sprobowac lubuskich specjatéw, ale przede wszystkim dowiedziec sie sporo na
temat tego, jak dobrac¢ diete do trybu zycia oraz co jes¢, aby obnizy¢ cholesterol. -
Brakuje takich porad. Teraz wiem czego unikac. Po prostu jem zbyt duzo miesa i
prawdopodobnie stagd moje zte samopoczucie - podkreslat pan Ryszard, gos¢
pikniku zdrowia. Zainteresowani badali stuch, skorzystali z porad psychologa,
fizjoterapeuty i rehabilitanta oraz poznali zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Swojg oferte i zakres Swiadczonych ustug zaprezentowaty
nastepujgce placowki stuzby zdrowia:

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. sp. z o0.0.
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp.
Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku

Goscie pikniku wystuchali tez czesci artystycznej. Na scenie zaprezentowat sie
zespo6t Ktodawianki, a wszyscy uczestnicy wspdlnie zatanczyli zumbe. Kolejny Piknik
Zdrowia i Profilaktyki odbedzie sie 22 lipca w Jemiotowie. Piknik byt zorganizowany
przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego wspdlnie z Wydziatem Zamiejscowym Urzedu z siedzibg w Gorzowie
Wikp.
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