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Wakacje to czas błogiego lenistwa. My namawiamy jednak do aktywności.
W Lubuskiem powodów jest kilka. 500 jezior zachęca do uprawiania
sportów wodnych. Siłownie pod chmurką kuszą chcących zadbać o tężyznę
fizyczną, a lasy i parki przyciągają miłośników wycieczek. – U nas nie
można się nudzić! Potwierdzają to sami Lubuszanie, którzy jak wynika z
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badań są najbardziej aktywni w Polsce, udowadniając jednocześnie, że w
zdrowym ciele, zdrowy duch – mówi marszałek Elżbieta Anna Polak.

Poćwicz pod chmurką

W tym roku ruszyła już trzecia edycja Programu „Lubuskie siłownie pod chmurką”,
który jest, autorskim programem własnym realizowanym przez samorząd
województwa. Zastąpił on realizowany od 2011 roku Program „Boiska do Plażowej
Piłki Siatkowej - Lubusik – sportowe Lubuskie na lato”, na który w ciągu pięciu lat
funkcjonowania przeznaczono z budżetu województwa lubuskiego  652 tys. zł, co
pozwoliło na realizację 111 boisk do plażowej piłki siatkowej.

Siłownia na wolnym powietrzu jest atrakcyjnym, ogólnodostępnym i bezpiecznym
miejscem, które chętnie odwiedzają osoby w każdym wieku. Siłownie plenerowe
zyskują coraz większą popularność, jako uzupełnienie placów zabaw dla dzieci,
obiektów sportowych, parków, hoteli i ośrodków wypoczynkowych. Przyrządy do
ćwiczeń są łatwe w samodzielnej obsłudze, mogą z nich korzystać zarówno stali
bywalcy tradycyjnych siłowni, jak i osoby, które z podobnym sprzętem nigdy
wcześniej się nie zetknęły. W latach 2016 – 2017 w ramach programu powstały 32
siłownie, które samorząd wsparł kwotą 371 tys. zł. W tym roku powstaje kolejnych 7
obiektów, na kwotę dofinansowania ponad 92.5 tys. zł.

Zobacz gdzie poćwiczysz pod chmurką:  TUTAJ

Aktywnie nad lubuską wodą

Województwo lubuskie jest szczególnym regionem na mapie Polski, nazywanym
krainą pięciuset jezior, choć w rzeczywistości jest ich blisko sześćset. Na sportowej
mapie województwa widnieje także osiem odkrytych pływalni. W sezonie
kąpielowym 2017, na terenie województwa lubuskiego znajdowało się tylko 6
kąpielisk oraz kilkadziesiąt miejsc wykorzystywanych do kąpieli, ponadto część z
basenów odkrytych była zamknięta, a zdecydowana większość wymagała
przeprowadzenia niezbędnych inwestycji. Wszystko to wskazywało na potrzebę
rozwoju bazy sportowo-rekreacyjnej i turystycznej województwa.

Z przeprowadzonych konsultacji z gminami województwa lubuskiego okazało się, że
istnieje konieczność i wola modernizacji otwartych basenów, a także
przeprowadzenie prac inwestycyjnych istniejących akwenów otwartych, plaż i
przystani. W związku z powyższym zarząd województwa zdecydował o uruchomieniu
Programu Inwestycyjnego pn. „Rekreacja nad lubuską wodą” na 2018 rok, którego
celem jest stworzenie warunków sprzyjających rozwojowi rekreacji i sportu w
województwie lubuskim poprzez realizację inwestycji w istniejące, ogólnodostępne
baseny odkryte oraz kąpieliska i miejsca wykorzystywane do kąpieli wraz z ich
najbliższym otoczeniem, np. przystaniami. Dofinansowanie na realizację inwestycji
otrzymało 14 lubuskich gmin.
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Lp. Wnioskodawca rodzaj akwenu, lokalizacja
1 Gmina Kłodawa kąpielisko Kłodawa
2 Gmina Drezdenko kąpielisko Lubiewo
3 Gmina Pszczew kąpielisko Pszczew
4 Miasto Kostrzyn nad Odrą basen Kostrzyn nad Odrą
5 Gmina Sława kąpielisko Sława
6 Gmina Skąpe kąpielisko Niesulice
7 Gmina Krosno Odrzańskie kąpielisko Łochowice
8 Gmina Szprotawa basen Szprotawa
9 Gmina Nowogród Bobrzański miejsce okazjonalnie wykorzystywane do

kąpieli Nowogród Bobrz.
10 Gmina Lubrza miejsca okazjonalnie wykorzystywane do

kąpieli Tyczyno i Lubrza
11 Gmina Międzyrzecz kąpielisko Głębokie
12 Gmina Ośno Lubuskie kąpielisko Ośno Lubuskie
13 Gmina Dobiegniew miejsce okazjonalnie wykorzystywane do

kąpieli Osiek
14 Gmina Kożuchów miejsce okazjonalnie wykorzystywane do

kąpieli Kożuchów
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