Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Jemiotow: Piknik Zdrowia w najpiekniejszej wsi
lubuskiej!
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Zdrowie

P I K N I K zalezy od nas samych
i od profilaktyki.

R Q Warto sRorzystaé

Z D O W I z darmowych badai.
Zapraszam!
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Lubuszanie
SKUTECZNIE

PRZECIW

nowotworom

MIEJSCE: Jemiotow , :

TERMIN: 22 lipca

Fundusze L f f f
&% ubusRie Unia Europejska
E Europejskie @ Wai=zachodu Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

Projekt pn. ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie
nowotworom ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wsréd mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego” wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020.
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Kategoria - Archiwum

Data publikacji -19 lipca 2018 godz. 14:16

Niewielki Jemiotéw zyskat stawe jako Najpiekniejsza Wies Lubuska. A w
najblizsza niedziele 22 lipca ma szanse stac sie najzdrowszym miejscem w
wojewodztwie. Cho¢ nie ma tu zadnego szpitala, ani nawet przychodni, to
porady lekarskie beda udzielane... pod chmurka. - To kolejny Piknik
Zdrowia i Profilaktyki. Promujemy nie tylko badania profilaktyczne na trzy
nowotwory, ale réwniez zdrowy styl zycia i aktywnosc¢! Zapraszam! - mowi
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia i Profilaktyki to cykl imprez zwigzanych z promocjg projektu
~Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom” - zwigzanego z profilaktyka trzech
nowotworéw: piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Projekt, ktérego liderem jest
Wojewddztwo Lubuskie, bedzie realizowany do 2020 roku. W ramach projektu
przeprowadzane sg m.in. darmowe badania kolonoskopowe, a pacjentom
dojezdzajgcym na badanie - zwraca sie koszty dojazdu.

Jemiotéw: zdrowie od juniora do seniora

W Jemiotowie porad i konsultacji udziela¢ bedg lekarze ze szpitali: w Zielonej Gorze
(Szpital Uniwersytecki), Torzymiu (Lubuskie Centrum Pulmonologii), Swiebodzinie
(Lubuskie Centrum Ortopedii) i Nowego Dworku (Osrodek dla Oséb Uzaleznionych).

Hitem imprezy beda lokalne wystepy artystyczne. Najmtodsi mieszkancy wystapig w
spektaklu ,Witaminowe wojsko”. Poza tym w programie znalazty sie: Jemiotowski
Kabaret Bez Nazwy, zespét taneczny OCH, wystep akordeonistow.

Tradycyjnie nie zabraknie tez aktywnosci. O godz. 11.00 z placu piknikowego
wyruszg mitosnicy (i debiutanci) nordic walking. Przez catg impreze bedzie mozna
skorzystac z porad w zakresie zdrowego stylu zycia. Dla dzieci bedg dostepne
nieodptatnie dmuchane zamki. Lokalne gospodarstwa zaprezentujg swoje wyroby
spozywcze. Piknik potrwa do godz. 16.00.

Jemiotéw 22 lipca 2018 r., godz. 11.00-16.00, plac przy swietlicy
PROGRAM

Scena

11.00 Rozgrzewka. Start marszu nordic walking - Stowarzyszenie Piesze i

Rowerowe Henryk tyskawa
11.15 Prezentacja oferty Pikniku, wystawcow i atrakgji.
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Informacja o projekcie ,Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom”

12.00 Zakonczenie marszu, wspélne rozcigganie

12.30 Oficjalne otwarcie imprezy - Elzbieta Anna Polak, Marszatek
Wojewddztwa Lubuskiego

12.45 Witaminowe wojsko - wystep kabaretu dzieciecego

13.00 Zdrowie z muzyka - akordeonisci

13.30 Fundacja dr Clown - pokaz dla dzieci (i dorostych!)

14.00 Zespot taneczny OCH

14.30 Konkursy dla dzieci z nagrodami

15.00 Jemiotowski Kabaret Bez Nazwy - SPA

15.30 Prezentacja DDP Jemiotéw

16.00 Zakonczenie Pikniku

Miasteczko zdrowia (11.00-16.00)

» promocja projektu , Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”

- miasteczko medyczne - badania, konsultacje, porady

- rozmowy z lekarzami-specjalistami z lubuskich szpitali (Szpital Uniwersytecki w
Zielonej Gorze, Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie, sp. z 0.0., Lubuski
Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu sp. z 0.0.,

Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SP ZOZ Nowy Dworek)

- pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej

Atrakcje dla matych i duzych:
- marsz Nordic Walking - Stowarzyszenie Henryka tyskawy

- gimnastyka zdrowego kregostupa - Magdalena Jankowiak

Strefa ekologicznej zywnosci, regionalne smaki:
- Agroturystyka Buchmila - jajka i mod

- Gospodarstwo Rolne Kubiak - ser, masto, mleko

- Gospodarstwo Rolne Chattas - mtode ziemniaki

- Koto Gospodyn Wiejskich - stodkie wypieki oraz chleb z smalcem
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- ,ekologiczny kurnik”

Atrakcje dla dzieci:

- bezptatny dmuchany plac zabaw

- prezentacja Dzieciecej Druzyny Pozarniczej OSP Jemiotow
- konkursy, gry i zabawy dla dzieci

- malowanie twarzy, duze banki mydlane, modelowanie balonéw
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