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Jemiołów: Piknik Zdrowia w najpiękniejszej wsi
lubuskiej!
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Niewielki Jemiołów zyskał sławę jako Najpiękniejsza Wieś Lubuska. A w
najbliższą niedzielę 22 lipca ma szansę stać się najzdrowszym miejscem w
województwie. Choć nie ma tu żadnego szpitala, ani nawet przychodni, to
porady lekarskie będą udzielane… pod chmurką. – To kolejny Piknik
Zdrowia i Profilaktyki. Promujemy nie tylko badania profilaktyczne na trzy
nowotwory, ale również zdrowy styl życia i aktywność! Zapraszam! – mówi
marszałek Elżbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia i Profilaktyki to cykl imprez związanych z promocją projektu
„Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom” – związanego z profilaktyką trzech
nowotworów: piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Projekt, którego liderem jest
Województwo Lubuskie, będzie realizowany do 2020 roku. W ramach projektu
przeprowadzane są m.in. darmowe badania kolonoskopowe, a pacjentom
dojeżdżającym na badanie – zwraca się koszty dojazdu. 

Jemiołów: zdrowie od juniora do seniora

W Jemiołowie porad i konsultacji udzielać będą lekarze ze szpitali: w Zielonej Górze
(Szpital Uniwersytecki), Torzymiu (Lubuskie Centrum Pulmonologii), Świebodzinie
(Lubuskie Centrum Ortopedii) i Nowego Dworku (Ośrodek dla Osób Uzależnionych). 

Hitem imprezy będą lokalne występy artystyczne. Najmłodsi mieszkańcy wystąpią w
spektaklu „Witaminowe wojsko”. Poza tym w programie znalazły się: Jemiołowski
Kabaret Bez Nazwy, zespół taneczny OCH, występ akordeonistów. 

Tradycyjnie nie zabraknie też aktywności. O godz. 11.00 z placu piknikowego
wyruszą miłośnicy (i debiutanci) nordic walking. Przez całą imprezę będzie można
skorzystać z porad w zakresie zdrowego stylu życia. Dla dzieci będą dostępne
nieodpłatnie dmuchane zamki. Lokalne gospodarstwa zaprezentują swoje wyroby
spożywcze. Piknik potrwa do godz. 16.00.

Jemiołów 22 lipca 2018 r., godz. 11.00-16.00, plac przy świetlicy

PROGRAM

Scena

11.00 Rozgrzewka. Start marszu nordic walking – Stowarzyszenie Piesze i
Rowerowe Henryk Łyskawa

11.15 Prezentacja oferty Pikniku, wystawców i atrakcji. 
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Informacja o projekcie „Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom” 

12.00 Zakończenie marszu, wspólne rozciąganie
12.30 Oficjalne otwarcie imprezy – Elżbieta Anna Polak, Marszałek

Województwa Lubuskiego
12.45 Witaminowe wojsko – występ kabaretu dziecięcego 
13.00 Zdrowie z muzyką – akordeoniści
13.30 Fundacja dr Clown – pokaz dla dzieci (i dorosłych!) 
14.00 Zespół taneczny OCH
14.30 Konkursy dla dzieci z nagrodami 
15.00 Jemiołowski Kabaret Bez Nazwy – SPA
15.30 Prezentacja DDP Jemiołów
16.00 Zakończenie Pikniku 

 

Miasteczko zdrowia (11.00-16.00)

· promocja projektu „Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”

· miasteczko medyczne – badania, konsultacje, porady 

· rozmowy z lekarzami-specjalistami z lubuskich szpitali (Szpital Uniwersytecki w
Zielonej Górze, Lubuskie Centrum Ortopedii w Świebodzinie, sp. z o.o., Lubuski
Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu sp. z o.o.,
Ośrodek dla Osób Uzależnionych SP ZOZ Nowy Dworek)

· pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej

 

Atrakcje dla małych i dużych:

· marsz Nordic Walking – Stowarzyszenie Henryka Łyskawy

· gimnastyka zdrowego kręgosłupa – Magdalena Jankowiak

 

Strefa ekologicznej żywności, regionalne smaki:

· Agroturystyka Buchmila – jajka i mód 

· Gospodarstwo Rolne Kubiak – ser, masło, mleko 

· Gospodarstwo Rolne Chatłas – młode ziemniaki

· Koło Gospodyń Wiejskich – słodkie wypieki oraz chleb z smalcem 
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· „ekologiczny kurnik”

Atrakcje dla dzieci:

· bezpłatny dmuchany plac zabaw

· prezentacja Dziecięcej Drużyny Pożarniczej OSP Jemiołów 

· konkursy, gry i zabawy dla dzieci

· malowanie twarzy, duże bańki mydlane, modelowanie balonów
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