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Pikniki Zdrowia promuja projekt , Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom”. Tym razem popularne miasteczko medyczne, zawitato do
Jemiotowa. W tej malowniczej wsi nie ma szpitala, ani nawet przychodni,
ale dzieki piknikowi mieszkancy skorzystali z bezptatnych porad lekarzy. -
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Promujemy zdrowy styl zycia, zachecamy do aktywnosci, a przede
wszystkim podpowiadamy jak walczy¢ z nowotworami. Nasze zdrowie, to
nasza sprawa - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Niewielki Jemiotéw zyskat stawe jako Najpiekniejsza Wie$ Lubuska. Mato tego, dzieki
Piknikowi Zdrowia i Profilaktyki malowniczy Jemiotéw stat sie najzdrowszym
miejscem w wojewddztwie. Cho¢ nie ma tam szpitala, ani nawet przychodni, to
porady lekarskie byty udzielane... pod chmurkg. Wszystko za sprawg miasteczka
medycznego, ktére niemal co weekend pojawia sie w innej gminie. Najczesciej w
mniejszych miejscowosciach, gdzie dostep do specjalistycznych porad lekarskich
jest utrudniony.

- Tu w Jemiotowie, mamy dostep do lekarzy specjalistow z czterech lubuskich
szpitali. Nie tylko méwimy o profilaktyce, jak widzicie my dziatamy skutecznie.
Mozna sie przebadad, zachecam do tego, tak jak zachecam do aktywnosci. Ruch to
podstawa, w zdrowym ciele zdrowy duch - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia i Profilaktyki to cykl imprez zwigzanych z promocjg projektu
~Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”. Ten ambitny projekt dotyczy
profilaktyki trzech nowotwordw: piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Zadanie,
ktérego liderem jest Wojewddztwo Lubuskie, bedzie realizowane do 2020 roku. W
ramach projektu przeprowadzane sg m.in. darmowe badania kolonoskopowe, a
pacjentom dojezdzajgcym na badanie - zwraca sie koszty dojazdu.

- Caty czas najwieksza smiertelnos¢ pacjentéw jest spowodowana chorobami
onkologicznymi, dlatego nasz program , Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom” jest taki wazny. Wiasnie dlatego tu jestesmy. Jest z nami szpital z
Zielonej Gory, ktéry prowadzi program profilaktyki raka gtowy i szyi. Mozna
bezptatnie zbadad sie w tym zakresie. Mamy tez dostep do badan z zakresu
profilaktyki raka jelita grubego. O tym méwi Departament Zdrowia. To jest nasz
projekt wtasny - systemowy urzedu marszatkowskiego. Kosztuje sporo, bo az 3,5
min ztotych. Ale chcemy, aby mieszkancy tej czesci wojewddztwa lubuskiego
rowniez wiedzieli o tym, ze bezptatnie moga sie skonsultowac ze specjalistami -
przypomniata marszatek.

Wéjt gminy tagdéw, Czestaw Kalbarczyk w swoim wystgpieniu podziekowat
marszatek Elzbiecie Annie Polak, za zorganizowanie miasteczka medycznego
wtasnie w Jemiotowie. - Pani marszatek po raz kolejny pokazata, ze jest przychylna
tej czesci regionu. Niedawno w tagowie goscit Kongres Kobiet, a dzisiaj jesteSmy na
Pikniku Zdrowia i Profilaktyki. Nie mozemy tez zapomina¢ o finansowym wsparciu
dla Lubuskiego Lata Filmowego oraz dofinansowaniu, ktére trafia do nas z
Regionalnego Programu Operacyjnego. Dziekujemy! - podkreslat wajt.

Sottys Jemiotowa, Stanistaw Mucha réwniez nie kryt zadowolenia z faktu, ze Piknik
Zdrowia i Profilaktyki odbyt sie w jego wsi. - Chociaz mdéwi sie, ze nasza wies lezy na
koncu Swiata, to pani marszatek nas dostrzega. Dzieki temu koniec Swiata, tez moze
by¢ piekny - zaznaczyt wajt.
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W pikniku udziat wzieta takze poset na Sejm RP Katarzyna Osos. - Dzisiaj ma byc¢
przede wszystkim przyjemnie i pozytecznie. Mamy sie zrelaksowac¢ w rodzinnym

gronie, ale tez wykorzysta¢ ten czas do przeprowadzenia profilaktycznych badan.
Zachecam do tego. Wykorzystajmy szanse - akcentowata poset.

- Dobrze, ze wojewddztwo organizuje takie wydarzenia. O pikniku dowidziatem sie z
internetu i musiatem tu przyjs¢, chce sprawdzié, jak moge skorzysta¢ z bezptatnych
badan profilaktycznych. Tyle méwi sie o nowotworach, ze postanowitem sie zbadad
- zaznaczyt pan Michat, ktéry na piknik przyszedt z catg rodzina.

W Jemiotowie porad i konsultacji udzielali lekarze ze szpitali: w Zielonej Gorze
(Szpital Uniwersytecki), Torzymiu (Lubuskie Centrum Pulmonologii), Swiebodzinie
(Lubuskie Centrum Ortopedii) i Nowego Dworku (Osrodek dla Oséb Uzaleznionych).

- Na stoisku Lubuskiego Centrum Pulmonologii mieszkahcy mogg skorzystac z porad
naszych lekarzy. Wykonujemy np. badanie pojemnosci ptuc, ale realizujemy tez
wszystkie podstawowe badania - zachecata do wizyty na stoisku prezes placéwki,
Katarzyna Lebiotkowska.

Elzbieta Kozak, prezes szpitala w Swiebodzinie zachecata do konsultacji z
fizjoterapeutami. - Swiebodzin stynie z ortopedii. Nasze centrum jest najlepsze w
kraju, jezeli chodzi o rehabilitacje i ortopedie. Zapraszam do nas. Ja w Jemiotowie
jestem pierwszy raz i juz wiem skad tytut najpiekniejszej wsi w regonie - dodata.

- Ja badam sie regularnie. Jestem w dobrej kondycji. Przysztam tu dowiedziec sie jak
utozy¢ diete dostosowang do mojego stylu zycia. Zmienitam prace, wracam troche
pdzniej do domu, mam mniej czasu na przygotowanie positkdw i troche gorzej sie
odzywiam - przyznata pani Marta, przed spotkaniem z dietetykiem.

W Jemiotowie goscita takze projektantka mody i ambasadorka wojewdédztwa
lubuskiego Ewa Minge, ktéra aktywnie wigcza sie w promocje wydarzen
organizowanych przez marszatek Elzbiete Anne Polak. - Jestem obecna na piknikach
i Kongresach Kobiet nie tylko dlatego, ze jestem ambasadorka regionu. Ja wierze w
site tych wydarzen, wierze ze maja sens. Wiem, ze to co robi marszatek Elzbieta
Anna Polak ma cel, a te dziatania sg na to najlepszym dowodem. Wybratam
lubuskie, wtasnie dlatego, ze zyja tu ludzie z pasja, ktérzy potrafig dziatad. Jestescie
moimi przyjaciétmi. Czesto podrdzuje po swiecie i bez wzgledu na to czy jestem w
Warszawie, Rzymie czy Paryzu, zawsze podkreslam, ze jestem Lubuszanka -
akcentowata Ewa Minge witajgc mieszkancéw Jemiotowa. Wsréd gosci pojawit sie
réwniez prof. Bogustaw Liberadzki, wiceprzewodniczacy Parlamentu Europejskiego.

Hitem imprezy byty lokalne wystepy artystyczne. Najmtodsi mieszkancy wystapili w
spektaklu ,Witaminowe wojsko”. Poza tym w programie znalazty sie: Jemiotowski
Kabaret Bez Nazwy, zesp6t taneczny OCH, wystep akordeonistéw. Tradycyjnie nie
zabrakto tez aktywnosci. Przygotowano m.in. marsz nordic walking, zaréwno dla
mitosnikéw spacerdéw z kijami, jak i debiutantéw. Przez catg impreze mozna byto
skorzystac z porad z zakresu zdrowego stylu zycia. Najmtodsi bezptatnie korzystali z
dmuchanych zamkdéw, a lokalne gospodarstwa prezentowaty swoje wyroby
spozywcze.
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