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Jak sie ustrzec boreliozy, jakie sa powiktania, jak sie leczy¢ i nie dac sie
oszukac? Tego mozna byto sie dowiedzie¢ podczas wyktadu , Borelioza -
czy i czego nalezy sie bac¢”. Seminarium w Gorzowie Wlkp. poprowadzita
prof. Joanna Zajkowska 2z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w
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Biatymstoku. - To nie jest choroba, ktéra skazuje nas na smier¢, tylko
trzeba sie z nia zmierzyé, a do tego potrzeba wiedzy i to sprawdzonej -
mowita inicjatorka spotkania - marszatek Elzbieta Anna Polak.

Borelioza jest wielouktadowg chorobg zakazng wywotywang przez bakterie zaliczane
do kretkdédw: Borrelia burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia afzelii, Borrelia japonica.
Jest przenoszona na cztowieka i niektore zwierzeta przez kleszcze.

- Potowe powierzchni naszego regionu zajmujg lasy, jesteSmy szczegdlnie narazeni
na te chorobe. Czytamy bardzo wiele na ten temat, ale bardzo czesto pojawiajg sie
sprzeczne komunikaty i interpretacje. W naszym regionie duzo méwimy o wczesnej
profilaktyce, a to nie moze sie dzia¢ bez skutecznej edukacji. Ja osobiscie zderzytam
sie z tym problemem, wiem jak ta choroba jest intensywna, szukatam dobrych
lekarzy. To nie jest choroba, ktéra skazuje nas na $Smierc i ciezkie powiktania, trzeba
sie z tym zmierzy¢ i znac o niej prawde - podkreslita marszatek Elzbieta Anna Polak.

W wojewddztwie lubuskim odnotowujemy wzrost zapadalnosci na borelioze do okoto
dwustu 0séb rocznie. Najwiekszg zapadalnos¢ odnotowano w powiatach
sulecinskim, krosnienskim, swiebodzinskim, strzelecko drezdeneckim, zarskim oraz
w Zielonej Gérze. Najmniej przypadkow stwierdzono w Gorzéw WIkp. i powiecie
gorzowskim.

Prof. Joanna Zajkowska - zastepca kierownika Kliniki Choréb Zakaznych i
Neuroinfekcji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku zaznacza, ze
coraz wiecej oséb ma kontakt z boreliozg. NajgroZniejsze powiktania z nig zwigzane
to odkleszczowe zapalenie mdézgu i jest to najgrozniejsza forma. Borelioza jest coraz
czesciej i szybciej rozpoznawalna. Wskazniki rozpoznawalnosci rosng, ale w
internecie jest bardzo wiele informacji nieprawdziwych, napedzanych przez
marketing, ktére wprowadzajg zamieszanie. Specjalistka podkreslita, ze nie
wszystkie objawy choroby sg podobne i to nie zawsze jest tzw. rumien. Najczesciej
sg to réznego rodzaju zmiany skérne, dolegliwosci stawowe, kardiologiczne i oczne.
- Nie dajcie sie oszukad, ze terapia ma trwac kilka miesiecy, jest bowiem tendencja
do skracania terapii do miesigca. Leczymy antybiotykiem - podkreslita prof.
Zajkowska. - Nie dajcie sie oszukad, ze kazdy zty sygnat naszego organizmu po
kleszczu to np. neuroborelioza - to mit! Nalezy zrobi¢ specjalistyczne badania w tym
zakresie, ale nie decydowac sie na wielomiesieczne leczenie!

Prof. Zajkowska w prezentacji przedstawita wczesne objawy boreliozy, jej powiktania
- na mtodszych i starszych pacjentacch - oraz, co najwazniejsze metody leczenia.
Przed kleszczem najbardziej chronmy nogi i nie spacerujmy w bardzo wolnym
tempie po lesie - to rady ekspertéw. - Popularnos¢ zyskaty tez testy alternatywne.
Nie sg jednak zalecane w profilaktyce boreliozy. Jak twierdzg specjalisci, ta Sciezka
diagnostyczna prowadzi donikgd. Wymaga bowiem diagnostyki réznicowej, a w tym
przypadku lekarze moga nie rozpoznac czegos, Co zagraza naszemu zyciu i zdrowiu.
Po prostu lekarze czesto mylg objawy z réznymi innymi formami chorobowymi,
stosujgc dtugq terapie - zaznaczyta prof. Zajkowska.
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Gtos podczas seminarium zabrata takze dr Katarzyna BrzeZniakiewicz - Janus,
ordynatorka gorzowskiej hematologii, ktéra podziekowata marszatek wojewddztwa
za troske o lubuskie szpitale i zapewnienie finansowania na sprzet i nowe
inwestycje.

Prof. dr hab. n. med., absolwentka Akademii Medycznej w todzi. Tytut doktora,
doktora habilitowanego i profesora uzyskata na Uniwersytecie Medycznym w
Biatymstoku. Jej zainteresowania badawcze koncentruja sie gtéwnie na chorobach
przenoszonych przez kleszcze i neuroinfekcjach. Boreliozg zajmuje sie od wielu lat w
Klinice Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji, prowadzgc wtasne prace badawcze jak
rowniez pogtebiata studia w Lyme Center na Uniwersytecie SUNY w Stony Brook w
USA. Jest autorka i wspétautorka wielu publikacji z zakresu immunopatogenezy,
kliniki i epidemiologii choréb przenoszonych przez kleszcze.
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