Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

? Warte zachodu

Kolejna fala upatéw. Uwazajcie na siebie!

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -7 sierpnia 2018 godz. 10:17

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej ogtosit trzeci, najwyzszy
stopien ostrzezenia przed upatami dla wojewddztwa lubuskiego. Na Ziemi
Lubuskiej temperatura w tym tygodniu wzrosnie nawet do 37 stopni (w
cieniu)! Dodatkowo moga wystapic¢ groZzne zjawiska meteorologiczne,
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mogace powodowac szkody.

Jak sie chroni¢ przed upatem?

1.

3.

4.

Pij duzo wody - Zaleca sie picie 2-3 litréw ptynow - z czego gtéwnie powinna
to by¢ woda wysoko zmineralizowana, a w jej uzupetnieniu np. staba herbata
oraz soki owocowo-warzywne.

. Odpoczywaj w cieniu - stonce najsilniej operuje w srodku dnia, dlatego w

miare mozliwosci w godzinach 11:00 - 15:00 pozostah w pomieszczeniu.
Jesli musisz wyjs¢ z domu, ochron ciato - zastosuj kremy z filtrem, zatéz
jasne lekkie, przewiewne ubranie, kapelusz lub czapke na gtowe i staraj sie
przebywac w cieniu.

Stosuj lekka diete - gorgce dni najlepiej jes¢ potrawy sktadajgce sie z
warzyw i owocow

Uwazaj na réznice temperatur!

Jak zachowac¢ bezpieczenstwo w czasie burzy?

oUunkwnhE

Nie wychodZ z domu bez potrzeby

Unikaj otwartych przestrzeni

Nie stawaj pod jedynym w okolicy drzewem czy masztem

Unikaj dotykania metalowych przedmiotéw

Osoby prowadzace samochdd powinny zjechac na parking z dala od drzew.
Osoby ptywajgce powinny natychmiast wyjs¢ z wody i oddali¢ sie od brzegu.

Co oznacza lll stopien ostrzezenia?

Przewiduje sie wystgpienie groznych zjawisk meteorologicznych powodujgcych
bardzo duze szkody lub szkody o rozmiarach katastrof oraz zagrozenie zycia.
Grozne zjawiska meteorologiczne lub skutki ich wystgpienia uniemozliwig
prowadzenie dziatalnosci. BgdZ przygotowany na znaczgce zaktécenia w
codziennym funkcjonowaniu. Zalecana najwyzsza ostroznos¢, koniecznos¢ czestego
sledzenia komunikatdéw i rozwoju sytuacji pogodowej. Przestrzegaj wszystkich
zalecen wydanych przez stuzby ratownicze w sytuacji zagrozenia. Dostosuj swoje
plany do warunkéw pogodowych.
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