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Zdrowo i aktywnie w Miedzyrzeczu
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Kontynuujemy zdrowotne tourne po wojewddztwie lubuskim. Tym razem
na Piknik Zdrowia zapraszamy w najblizsza niedziele (12 sierpnia) do
Miedzyrzecza, gdzie wspolnie bedziemy bawic sie nad Jeziorem Gtebokim.
Tradycyjnie przygotowaliSmy m.in. darmowe porady lekarzy specjalistow i
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badania oraz aktywne zabawy pod chmurka. Do udziatu w wydarzeniu
zaprasza marszatek Elzbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia promujag projekt ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”. To
jeden ze sztandarowych programoéw profilaktycznych realizowanych przez samorzad
wojewddztwa. O tym, jak skorzystac¢ z badan i wygrac¢ walke z rakiem bedzie mozna
dowiedziec sie w Miedzyrzeczu. Jak zawsze umozliwiamy rowniez bezptatne badania
i konsultacje z lekarzami specjalistami.

W programie znajdg sie takze sportowe atrakcje. Dzieci wystartujg w biegu i turnieju
tenisa ziemnego. Bedg réwniez mogty wzigc¢ udziat w grach i konkursach z
nagrodami, czy tez skorzystac z przejazdzki konnej. Nieco starci mieszkancy swoich
sit sprébuja w zawodach siatkéwki plazowej. Propozycji ruchu na swiezym powietrzu
bedzie jednak wiecej. Organizatorzy zadbali o aerobik pod chmurka i pokaz zumby.

Na wszystkich czekajg wystepy lokalnych artystéw i pokazy ratownictwa

medycznego. O urode bedzie mozna zadbac korzystajgc z bezptatnego makijazu
oraz maseczek. Piknik Zdrowia rozpocznie sie o godz. 12:00 i potrwa do 16:00.
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