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Kontynuujemy zdrowotne tourne po województwie lubuskim. Tym razem
na Piknik Zdrowia zapraszamy w najbliższą niedzielę (12 sierpnia) do
Międzyrzecza, gdzie wspólnie będziemy bawić się nad Jeziorem Głębokim.
Tradycyjnie przygotowaliśmy m.in. darmowe porady lekarzy specjalistów i
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badania oraz aktywne zabawy pod chmurką. Do udziału w wydarzeniu
zaprasza marszałek Elżbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia promują projekt „Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”. To
jeden ze sztandarowych programów profilaktycznych realizowanych przez samorząd
województwa. O tym, jak skorzystać z badań i wygrać walkę z rakiem będzie można
dowiedzieć się w Międzyrzeczu. Jak zawsze umożliwiamy również bezpłatne badania
i konsultacje z lekarzami specjalistami.  

W programie znajdą się także sportowe atrakcje. Dzieci wystartują w biegu i turnieju
tenisa ziemnego. Będą również mogły wziąć udział w grach i konkursach z
nagrodami, czy też skorzystać z przejażdżki konnej. Nieco starci mieszkańcy swoich
sił spróbują w zawodach siatkówki plażowej. Propozycji ruchu na świeżym powietrzu
będzie jednak więcej. Organizatorzy zadbali o aerobik pod chmurką i pokaz zumby.

Na wszystkich czekają występy lokalnych artystów i pokazy ratownictwa
medycznego. O urodę będzie można zadbać korzystając z bezpłatnego makijażu
oraz maseczek. Piknik Zdrowia rozpocznie się o godz. 12:00 i potrwa do 16:00.
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