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Porady specjalistow, darmowe badania, aktywnosci fizyczne i atrakcje dla
dzieci. Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki tym razem zawitat do
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Miedzyrzecza. Przyciagnat ttumy mieszkancéw i turystéw. Nad jeziorem
Gtebokie swoje ustugi medyczne oferowaly marszatkowskie jednostki
ochrony zdrowia, Ilokalne organizacje pozarzadowe i producenci
regionalnych potraw. Nie zabrakto tez stoisk z poradami nt. urody. To
kolejny powiat na trasie piknikow, ktdérych inicjatorka jest marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia promujag projekt ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”. To
jeden ze sztandarowych programoéw profilaktycznych realizowanych przez samorzad
wojewddztwa.Tym razem w Miedzyrzeczu, nad jeziorem Gtebokie w iscie piknikowej
atmosferze przypominalismy, jak skorzysta¢ z badanh i wygra¢ walke z rakiem.
Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyty sie bezptatne badania i konsultacje z
lekarzami specjalistami.

W programie znalazty sie takze sportowe atrakcje. Dzieci wystartowaty w biegu i
turnieju tenisa ziemnego. Byty réwniez gry i konkursy z nagrodami, przejazdzka
konna. Nieco starsi mieszkancy sprébowali swoich sit w zawodach siatkéwki
plazowej. Propozycji ruchu na swiezym powietrzu byto duzo wiecej. Organizatorzy
zadbali o aerobik pod chmurka i pokaz zumby.

Na wszystkich czekaty wystepy lokalnych artystéw i pokazy ratownictwa
medycznego. O urode mozna byto zadbad korzystajgc z bezptatnego makijazu oraz
maseczek.

Koordynatorem pikniku byt Wydziat Zamiejscowy Urzedu Marszatkowskiego z
siedzibg w Gorzowie we wspodtpracy z Departamentem Ochrony Zdrowia.

MIASTECZKO ZDROWIA:

e promocja projektu ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”,
e miasteczko medyczne- badania, porady, konsultacje,

e badanie stuchu

e pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej

ATRAKCJE DLA MALYCH | DUZYCH:

turniej strzelania rzutéw karnych,
konkursy i zabawy dla dzieci,
zumba,

bieg dla dzieci,

turniej siatkowki plazowej,
pokazowy turniej tenisa
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STREFA EKOLOGICZNE) ZYWNOSCI, REGIONALNE SMAKI:

o zdrowa zywnos$¢ (Pszczew, Swiniary)
» ekologiczne lody (Czyste, Lody z Pétwyspu)
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