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Porady specjalistów, darmowe badania, aktywności fizyczne i atrakcje dla
dzieci. Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki tym razem zawitał do
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Międzyrzecza. Przyciągnął tłumy mieszkańców i turystów. Nad jeziorem
Głębokie swoje usługi medyczne oferowały marszałkowskie jednostki
ochrony zdrowia, lokalne organizacje pozarządowe i producenci
regionalnych potraw. Nie zabrakło też stoisk z poradami nt. urody. To
kolejny powiat na trasie pikników, których inicjatorką jest marszałek
Elżbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia promują projekt „Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”. To
jeden ze sztandarowych programów profilaktycznych realizowanych przez samorząd
województwa.Tym razem w Międzyrzeczu, nad jeziorem Głębokie w iście piknikowej
atmosferze przypominaliśmy, jak skorzystać z badań i wygrać walkę z rakiem.
Bardzo dużym zainteresowaniem cieszyły się bezpłatne badania i konsultacje z
lekarzami specjalistami.  

W programie znalazły się także sportowe atrakcje. Dzieci wystartowały w biegu i
turnieju tenisa ziemnego. Były również gry i konkursy z nagrodami, przejażdżka
konna. Nieco starsi mieszkańcy spróbowali swoich sił w zawodach siatkówki
plażowej. Propozycji ruchu na świeżym powietrzu było dużo więcej. Organizatorzy
zadbali o aerobik pod chmurką i pokaz zumby.

Na wszystkich czekały występy lokalnych artystów i pokazy ratownictwa
medycznego. O urodę można było zadbać korzystając z bezpłatnego makijażu oraz
maseczek.

Koordynatorem pikniku był Wydział Zamiejscowy Urzędu Marszałkowskiego z
siedzibą w Gorzowie we współpracy z Departamentem Ochrony Zdrowia.

 

MIASTECZKO ZDROWIA:

promocja projektu „Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”,
miasteczko medyczne- badania, porady, konsultacje,
badanie słuchu
pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej

 

ATRAKCJE DLA MAŁYCH I DUŻYCH:

turniej strzelania rzutów karnych,
konkursy i zabawy dla dzieci,
zumba,
bieg dla dzieci,
turniej siatkówki plażowej,
pokazowy turniej tenisa
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STREFA EKOLOGICZNEJ ŻYWNOŚCI, REGIONALNE SMAKI:

zdrowa żywność (Pszczew, Świniary)
ekologiczne lody (Czyste, Lody z Półwyspu)
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