Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Matomice: zdrowe i kobiece

19 sierpnia 2018
godz. 12:00 — 18:00

Kk Rotiel~

- KongresKobieti Piknik Zdrowia

Teren nad zalewem

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -16 sierpnia 2018 godz. 10:27

Taka okazja nie zdarza sie czesto i warto z niej skorzysta¢. W najblizsza
niedziele (19 sierpnia) Matomice beda gosci¢ dwa wydarzenia: Piknik
Zdrowia i Kongres Kobiet. Podczas imprez bedzie mozna skorzystac z
darmowych badan i konsultacji lekarskich, czy tez podyskutowac na temat
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sytuacji kobiet w Polsce. - Odwiedzamy lubuskie powiaty i wstuchujemy
sie w postulaty mieszkancow. Bedziemy promowac zdrowy styl zycia i
zachecac do aktywnosci na réznych polach - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Piknik Zdrowia i Miasteczko Kobiet wystartujg w samo potudnie, czyli o godz. 12:00.
Jednym z gtéwnych punktéw bedzie kongresowa kawiarenka. Spotkajg sie w nigj
kobiety, ktére na co dzieh petnig rézne funkcje, ale taczy je ched do dziatania. Do
wspdlnego stotu z marszatek Elzbietg Anng Polak zasigdg panie reprezentujgce m.in.
samorzad, biznes i strone spoteczna.

Sama kawiarenka, to jednak niewielka czes¢ bogatego programu imprezy.
Mieszkanhcy bedg mogli skorzysta¢ z darmowych badanh i konsultacji lekarskich. Tych
udzielg specjalisci z lubuskich szpitali, wsrdd ktérych znajda sie np. ortopedzi,
psycholodzy oraz fizjoterapeuci. W zadbaniu o siebie pomoze takze strefa zdrowia i
urody, gdzie bedzie mozna porozmawiac¢ o zdrowej zywnosci.

Na sporo atrakcji moga liczy¢ najmtodsi mieszkancy. Dla dzieci przygotowano: banki
mydlane, malowanie twarzy, przejazdzki konne, konkursy, balony, pamigtkowe
prezenty i dmuchance. Program uzupetniag warsztaty i pokazy. Na scenie wystgpia
lokalne zespoty, a zaproszeni eksperci doradza tez w kwestii pozyskania funduszy
unijnych i poruszania sie po Swiecie mediéw spotecznosciowych.
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