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Kolejna niedziela pod znakiem pikniku zdrowia i miasteczka kobiet za
nami. Tym razem gosciliSmy na potudniu regionu w Matomicach. - Fajnie
jest przyjechac do siebie. Bardzo sie ciesze, ze tutaj wciaz rzadza kobiety.
Chciatabym, zeby takich miejsc bylo wiecej, dlatego namawiam kobiety do
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aktywnosci spotecznej i politycznej - méwita w swoim rodzinnym miescie
marszatek Elzbieta Anna Polak. Mieszkancy Matomic w ramach pikniku
zdrowia mogli skorzysta¢ z darmowych badan i konsultacji lekarskich.

Debate w Matomicach zdominowaty lokalne spoteczniczki, kobiety, ktore tgczg wiele
rél i spetniajg sie na réznych polach. Jedng z nich jest Beata Sulik, sottyska wsi
Chichy. Poza ta funkcjg, prowadzi rodzinny dom dziecka i gospodarstwo rolne. Jak
jej sie to udaje? - Staram sie mysled, ze zawsze osiggne to, co chce osiggngé. Mam
tez wokoét siebie wiele oséb, ktére mnie wspierajg - wyjasnita. Z kolei Ewe
Swiechowskg do dziatania zmotywowata sytuacja prywatna. - Mam niepetnosprawne
dziecko i zaczetam organizowac akcje charytatywne dla Julii. To dato mi duzo
doswiadczenia. Teraz mozemy pomagac innym mamom dzieci niepetnosprawnych.
Wazne jest wsparcie w lokalnej spotecznosci - podkreslata. Skad sie bierze taka
spoteczna postawa? Jak podkresla Ewa Minge mozna to wyssac z mlekiem matki,
albo naby¢ poprzez zyciowe doswiadczenia. - Ksztattuje nas rodzina i spotecznos¢
lokalna. Dobro zaraza. Ja od dziecka bytam prowadzona za reke przez babcie, ktéra
wszystkim pomagata. Nauczyta mnie, ze swoim doswiadczeniem warto sie dzieli¢ z
innymi, ze warto podawac reke drugiemu cztowiekowi. Od dziecka czutam potrzebe
pomocy innym. Los spowodowat, ze jestem gdzie jestem i moge szerzej pomagac.
Ale nie trzeba koniecznie by¢ kims, zeby pomagad. Wystarczy spojrze¢ przez ptot do
sgsiada. Moze jest ktos, kto potrzebuje pomocy, wsparcia. To takie proste -
podkreslata

Podczas debaty mowa byta takze o prawach kobiet oraz ich aktywnosci w sferze
spotecznej i politycznej. Jej uczestniczki podkreslaty, ze kobiety powinny sie
wspierad, ze wazna jest solidarnos¢. - My, Polki od 100 lat mamy prawa wyborcze i
tak naprawde z nich nie korzystamy - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.
Przypomniata, ze w Lubuskiem, ktore ma najwyzszy w Polsce wskaznik feminizacji
nadal kobiet petnigcych wazne funkcje spoteczne je mato. Mamy 5 burmistrzyh i 7
waéjcin w 82 gminach, 466 sottysek na 1012 wiejskich wtodarzy. Jedng z nich jest
Matgorzata Sendecka - burmistrz Matomic, ktéra podkreslata, ze jej, jako wtodarzowi
zalezy na tym, aby mieszkahcom zyto sie dobrze. Marszatek Elzbieta Anna Polak
namawiata kobiety do aktywnosci. - My, kobiety mamy troche inne spojrzenie na
polityke i sprawowanie wtadzy. W naszym wyjatkowym regionie, w ktérym rzadzi
kobieta, ochrona zdrowia jest numerem jeden. Najwiecej pieniedzy kierujemy na
profilaktyke i diagnostyke, na ktore dzis, podczas pikniku zdrowia zapraszamy.
Mamy w regionie bezptatne badania w ramach programéw profilaktycznych. My
kobiety jestesmy wyjatkowe, dlatego ze inaczej patrzymy na edukacje, polityke
rodzinng. Dla nas liczy sie nie tylko biznes i gospodarka, ale tez miejsce na
rekreacje i miejsce dla rodziny - wyjasnita.

- Kobiety powinny stawia¢ na kobiety. Nie bede startowa¢ w wyborach, ale zawsze
bede wspierata madre osoby, madre kobiety, takie jak pani marszatek. My kobiety
czujemy mocniej i gtebiej - dodata Ewa Minge.

Podczas pikniku zdrowia nie mogto zabrakng¢ takze rozmowy o aspektach
zdrowotnych. O tym jak wazne jest wsparcie dla oséb chorych, szczegdlnie
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onkologicznie méwita - Matgorzata Wawrzynkowska - psychoonkolog. - Diagnoza i
choroba nowotworowa to trudna sytuacja i bardzo dobrze, ze coraz wiecej o tym
moéwimy. Profilaktyka to zycie. Takie spotkania jak ten piknik, uSwiadamiajg, daja
wiedze, ktéra chroni nasze zycie. W czasie terapii wazna jest relacja z bliskimi i ich
madre wsparcie - podkreslata.

Piknik zdrowia nad zalewem matomickim zgromadzit ttumy mieszkancéw. Mogli oni
skorzysta¢ z darmowych badan i konsultacji lekarskich. Tych udzielali specjalisci z
lubuskich szpitali, wsrdd ktérych znaleZli sie np. ortopedzi, psycholodzy oraz
fizjoterapeuci. W zadbaniu o siebie pomagata takze strefa zdrowia i urody, gdzie
mozna byto porozmawiaé o zdrowej Zywnosci.

Na sporo atrakcji mogli liczy¢ najmtodsi mieszkanhcy. Dla dzieci przygotowano: banki
mydlane, malowanie twarzy, przejazdzki konne, konkursy, balony, pamigtkowe
prezenty i dmuchance. Program uzupetnity warsztaty i pokazy. Na scenie wystgpili
lokalni wykonawcy.

Impreza w Matomicach byta takze okazjg do przypomnienia o wptywie Funduszy
Europejskich na codzienne zycie mieszkanc¢ow. Podczas wydarzenie funkcjonowat
punkt informacji o Srodkach unijnych. Promowano réwniez wystawe "2 miliardy
sukceséw", ktéra przedstawia efekty wdrazania RPO Lubuskie 2020.

Przypomnijmy, ze dzieki Srodkom z UE w powiecie zaganskim, na terenie ktérego

potozone sg Matomice m.in. przebudowano droge powiatowg nr 1066F w Boznowie
oraz klasztor Magdalenek.
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