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Zdrowia nie da sie kupié, ale mozna sie o nie zatroszczy¢ samemu. 2
wrzesnia mogli sie o tym przekonad uczestnicy Pikniku Zdrowia i
Profilaktyki w Stawie. - Chcemy dotrzec z taka informacja, ze profilaktyka
daje o wiele wieksze szanse na wyleczenie, dlatego jestesSmy z naszymi
szpitalami, ktére maja bardzo dobra oferte - méwita marszatek Elzbieta
Anna Polak.
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Pikniki Zdrowia i Profilaktyki organizowane sg przez Urzgd Marszatkowski w catym
wojewddztwie. Wszystko po to, aby uswiadomi¢ Lubuszanom jak istotna jest
profilaktyka i dbanie o wtasne zdrowie w codziennym zyciu. Impreza w Stawie to
kolejna odstona cyklu piknikéw, ktére do tej pory odwiedzity juz np. Zary, Gorzéw,
czy tez Matomice. W programie niedzielnej imprezy znalazty sie m.in. darmowe
badania, porady lekarzy specjalistéw i wiele dodatkowych atrakcji dla dzieci, ich
rodzicéw i senioréw.

Jednym z gtéwnych punktéw imprezy byta promocja projektu ,Lubuszanie
skutecznie przeciw nowotworom”. To inicjatywa ukierunkowana na wykrywanie i
zapobieganie nowotworom. - Mamy w Lubuskiem programy profilaktyczne: raka
jelita grubego, ptuc, cukrzycy oraz w zakresie rehabilitacji. W tym roku takze rusza
program wsparcia leczenia nieptodnosci metoda in vitro - méwita E. Polak.
Rozmowom o sprawach waznych towarzyszyty liczne atrakcje dla duzych i matych.
W strefie eko mozna byto sprébowac regionalnych wyrobdéw.

PROGRAM

Miasteczko zdrowia (12.00-17.00)
e promocja projektu ,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”
e miasteczko medyczne - badania, konsultacje, porady
e Oferta medyczna
- Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu,
- Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze,
- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu
- O$rodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku
e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna - porady dietetyczne,
promocja zdrowego stylu zycia, pomiar ci$nienia i tkanki ttuszczowej w
organizmie, edukacja nt. szkodliwosci palenia tytoniu i badanie poziomu
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, alkogogle, nauka samobadania
piersi, nauka prawidtowego pakowania szkolnego plecaka

e TJaudio - badania stuchu
e suplementy diety - porady

Atrakcje dla matych i duzych:
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dmuchany plac zabaw

bajkowe tatuaze

Fundacja dr Clown - gry i zabawy

wystep Kapeli Géralskiej Hajduk

Wystep Zespotu Piesni i Tahca im. Michata Krechowca
Pokazy fitness

blok artystyczny Stawskiego Centrum Kultury i Wypoczynku
rekodzieto artystyczne

Strefa ekologicznej zywnosci, regionalne smaki:

e wyroby regionalne
e stoiska gastronomiczne (lody, grill)
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