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Stowarzyszenie , Kobieta, Biznes i Rozwoj” wGorzowie Wilkp. decyzja
zarzadu wojewddztwa otrzymato wsparcie w wysokosci 3 tys. zt na zadanie
pn. Promocja zdrowego trybu zycia Lubuszan ,,Zdrowi Lubuszanie” w
ramach ,Piknikow Zdrowia i Profilaktyki”.
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Realizowane w okresie od 16 wrzesnia 2018 r. do 20 pazdziernika 2018 r. zgtoszone
zadanie, spetnia tgcznie wszystkie warunki okreslone w art. 19a, ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Stowarzyszenie w ramach realizacji zadania planuje zorganizowanie 16 wrzesnia
2018 r. podczas ,Pikniku Zdrowia i Profilaktyki”, ktéry odbedzie sie w Drezdenku,
stanowiska promujgcego zdrowy styl zycia, na ktérym bedg prowadzone badania
masy ciata urzadzeniem Inner Scan V (masa kosci, miesni, wody, wiek metaboliczny
i wskaznik BMI). Ponadto trenerka fitness przeprowadzi rozgrzewke i zestaw ¢wiczeh
wskazujgc zasady prawidtowego ich samodzielnego wykonywania. Uczestnicy
Pikniku otrzymajg materiaty promujgce zdrowie oraz zostang poczestowani zdrowa
przekaska.

Realizacja zadah w ramach Projektu ma na celu promocje zdrowia i promocje
zdrowego stylu zycia w zorganizowanej strefie treningu. Zaktada sie, ze dziataniami
objetych zostanie ok. 100 uczestnikéw Pikniku - mieszkahcéw wojewddztwa
lubuskiego.
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