
 
  

 

Portal Województwa Lubuskiego

 

  

„Kobieta, Biznes i Rozwój” z dofinansowaniem 

  
Kategoria -  NGO 

Data publikacji -4 września 2018 godz. 12:58  

Stowarzyszenie „Kobieta, Biznes i Rozwój” wGorzowie Wlkp. decyzją
zarządu województwa otrzymało wsparcie w wysokości 3 tys. zł na zadanie
pn. Promocja zdrowego trybu życia Lubuszan „Zdrowi Lubuszanie” w
ramach „Pikników Zdrowia i Profilaktyki”.
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Realizowane w okresie od 16 września 2018 r. do 20 października 2018 r. zgłoszone
zadanie, spełnia łącznie wszystkie warunki określone w art. 19a, ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.

Stowarzyszenie w ramach realizacji zadania planuje zorganizowanie 16 września
2018 r. podczas „Pikniku Zdrowia i Profilaktyki”, który odbędzie się w Drezdenku,
stanowiska promującego zdrowy styl życia, na którym będą prowadzone badania
masy ciała urządzeniem Inner Scan V (masa kości, mięśni, wody, wiek metaboliczny
i wskaźnik BMI). Ponadto trenerka fitness przeprowadzi rozgrzewkę i zestaw ćwiczeń
wskazując zasady prawidłowego ich samodzielnego wykonywania. Uczestnicy
Pikniku otrzymają materiały promujące zdrowie oraz zostaną poczęstowani zdrową
przekąską.

Realizacja zadań w ramach Projektu ma na celu promocję zdrowia i promocję
zdrowego stylu życia w zorganizowanej strefie treningu. Zakłada się, że działaniami
objętych zostanie ok. 100 uczestników Pikniku - mieszkańców województwa
lubuskiego.
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