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Za nami kolejna profilaktyczna akcja marszatkowskiej jednostki ochrony
zdrowia - tym razem w Gorzowie Wlkp. Tamtejsza "Przychodnia Dworcowa"
zorganizowata bezptatne badania dla oséb chcacych zadbac o swoje serce i
sprawdzi¢ jego kondycje. 7 wrzesnia mozna byto za darmo wykona¢ m.in.
EKG i skonsultowad swdéj stan zdrowia ze specjalistami. Wszystko z okazji
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przypadajacego we wrzesniu Swiatowego Dnia Serca.

Podczas akcji pielegniarki z gorzowskiej przychodni wykonywaty mierzenie cisnienia
tetniczego. Mozna byto takze za darmo i bez kolejek skorzystac z badania EKG. Jak
podkresla pielegniarka Krystyna Macierzewska - Wojnarowska, wazne jest, by
pacjenci mieli swiadomos$¢ jak tryb zycia ma wptyw na prace serca. - Warto
codziennie o poranku powiedzie¢ " Kocham Cie moje serce" i zachowa¢ dystans do
codziennych streséw, bo przeciez zdrowie jest najwazniejsze - podkresla. Pani Anna
z Gorzowa ustyszata o akcji z medidw, przyszta skonsultowac skoki cisnienia, ktére
ostatnio obserwuje. - Dobrze, ze mozna za darmo takie badanie wykonac i panie
podpowiadajg, gdzie sie zgtosi¢ dalej, gdzie konsultowad. Powinno by¢ wiecej takich
akcji.

"Kocham Cie moje serce" to kolejna profilaktyczna akcja przychodni w tym roku, w
jej gmachu odbywaty sie takze m.in. biate soboty i akcje badah dla kobiet. Kadre
medyczng przychodni mozna takze spotka¢ podczas marszatkowskich piknikéw
zdrowia.
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