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To będzie kolejna niedziela pod znakiem Pikniku Zdrowia i Kongresu
Kobiet. 16 września br. w Drezdenku będzie można skorzystać z
darmowych badań i konsultacji lekarskich, czy też podyskutować na temat
sytuacji kobiet w Polsce. – Odwiedzamy lubuskie powiaty i wsłuchujemy
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się w postulaty mieszkańców. Promujemy zdrowy styl życia i zachęcamy
do aktywności na różnych polach – mówi marszałek Elżbieta Anna Polak.

Piknik Zdrowia i Miasteczko Kobiet wystartują w samo południe, czyli o godz. 12:00.
Jednym z głównych punktów będzie kongresowa kawiarenka. Spotkają się w niej
kobiety, które na co dzień pełnią różne funkcje, ale łączy je chęć do działania. Do
wspólnego stołu z marszałek Elżbietą Anną Polak zasiądą panie reprezentujące m.in.
samorząd i stronę społeczną.

Sama kawiarenka, to jednak niewielka część bogatego programu imprezy.
Mieszkańcy będą mogli skorzystać z darmowych badań i konsultacji lekarskich. Tych
udzielą specjaliści z lubuskich szpitali, wśród których znajdą się np. ortopedzi,
psycholodzy oraz fizjoterapeuci. W zadbaniu o siebie pomoże także strefa zdrowia i
urody, gdzie będzie można porozmawiać o zdrowej żywności.

Na sporo atrakcji mogą liczyć najmłodsi mieszkańcy. Dla dzieci przygotowano: bańki
mydlane, malowanie twarzy, konkursy, balony, pamiątkowe prezenty i dmuchańce.
Program uzupełnią warsztaty i pokazy. Na scenie wystąpią lokalne zespoły, a
zaproszeni eksperci doradza też w kwestii pozyskania funduszy unijnych i
poruszania się po świecie mediów społecznościowych.
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