Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Bezpieczne wakacje z gorzowskim szpitalem

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -8 lipca 2013 godz. 13:02

Tylko w ubiegtym roku w catej Polsce utoneto 530 osdéb. Specjalisci bija na
alarm! Spedzajmy wakacje z gtowa. O tym, jak zadbad o bezpieczny letni
wypoczynek, moéwili specjalisci z gorzowskiego szpitala, podczas
konferencji prasowej w ktora odbyta sie 8 lipca.

Chron sie przed wirusem

Ginekolog Mariusz Stepien, ktory koordynuje w Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie
WIlkp. program profilaktyczny wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, radzit co
robi¢, aby ustrzec sie przed wirusem HPV. - Okres wakacyjny sprzyja ryzykownym
zachowaniom seksualnym. Gtdwnym czynnikiem rozwoju raka szyjki macicy jest
wirus HPV, ktéry jest najczesciej przenoszony drogg ptciowa. Aby uchronic sie przed
zakazeniem, nalezy unika¢ ryzykownych kontaktéw seksualnych, stosowac
prezerwatywy, oraz wykonywac regularng cytologie. Do 80 tysiecy Lubuszanek juz
niebawem trafig zaproszenia na bezptatne badania cytologiczne. Apeluje, aby
zwrdci¢ uwage na to, kiedy bytas ostatnio na badaniach - podkreslat.

Niebezpieczne urazy

Najwiekszym zagrozeniem podczas wakacji jest woda. O tym jak wazne jest
zachowanie bezpieczenstwa podczas wypoczynku nad wodg przypomniat ortopeda z
gorzowskiego szpitala, Mirostaw Gtadysz. - Okres wakacyjny wigze sie z urazami
kregostupa. Korzystamy z jezior, rzek, basendéw. Kgpia sie tam najczesciej mtodzi
ludzie, ktdrzy czesto ulegajg powaznym urazom. Przy nieudanym skoku na gtowe do
wody nastepuje ztamanie w odcinku szyjnym kregostupa. W zaleznosci od wysokosci
tego ztamania, moze dojs¢ do porazenia czterokohczynowego. Pomimo tego, ze
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prébujemy odtworzy¢ odcinek rdzeniowy, to wielu pacjentow zostaje kalekami do
konca zycia. W najgorszym przypadkach rehabilitacja trwa do konca zycia, niestety
bez powodzenia. Czesto w akwenach wodnych zmieniajg sie warunki. Prosze sie
zastanowi¢ nad tym do czego skacze - apelowat.

Przed niebezpiecznymi zachowaniami podczas letniego wypoczynku przestrzegat
takze Leszek Smolarczyk z Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.-
Jednym z bardzo istotnych probleméw sg niestety skoki na gtéwke.
WyprodukowaliSmy plakaty i ulotki o urazach. To nie wiele da, jesli nie bedzie w nas
po prostu zdrowego rozsadku. Statystyki sg zatrwazajgce. Do wielu urazéw w
trakcie wakacji dochodzi, gdy jesteSmy pod wptywem alkoholu. - tltumaczyt Leszek
Smolarczyk. Podkreslat takze, ze niezwykle wazna jest odpowiednia opieka nad
dzie¢mi podczas letniego wypoczynku. - Jest bardzo duzo utonie¢, bo stwierdzamy
brak opieki nad dzieckiem. Czasami maluchy bawia sie same, kto$ przychodzi
potem do ratownika, ze nagle dziecka nie ma. Wtedy jest alarm. Gdzie jest
wyobraznia rodzicéw?! Czestym zdarzeniem jest takze nagte wskakiwanie do wody,
a wtedy nastepuje wstrzgs. Nalezy najpierw zmoczy¢ najbardziej ukrwione narzady
ciata. Apelujemy tez, zeby w ogdle nie skakac a gtéwke. Zawsze powinnismy
sprawdzi¢ tez do czego skaczemy. Jeszcze goraca prosba, stosujcie sie do
wskazéwek ratownikéw. My naprawde wiemy, jak dbac o wasze bezpieczenstwo.
Jesli ratownik zwréci nam na cos$ uwage, to nie obrazajmy sie , tylko stosujmy sie do
ich polecen - apelowat!

Higiena najwazniejsza

Czas urlopdéw, to takze czas planowania letnich wyjazdéw. Czesto oznacza to takze
zmiane diety. Barbara Rut z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Gorzowie mdéwita, ze taki wyjazd czesto wigze sie z biegunka. Przyczyng moze by¢
btagd dietetyczny, polegajacy na zbyt szybkim wprowadzeniu do jadtospisu jedzenia
regionalnego. Najczestszg przyczyng zatrucia jest pateczka okreznicy. Zeby temu
zapobiec nalezy: spozywac wode butelkowang, czesto szczotkowac zeby, starac sie
przegotowywac wode. Warto tez zaszczepic sie przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu A. Nastepuje ono m.in. po spozyciu zanieczyszczonego pokarmu.
Zaszczepi¢ sie mozemy dwa, cztery tygodnie przed wyjazdem. Podczas wakacji
zawsze warto pamietac o higienie, trzeba myc rece i przestrzegac podstawowych
zasad higieny. Dorota Rut z gorzowskiego sanepidu podpowiada, ze przed
wyjazdem mozna skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym. Sa tez poradnie
medycyny podrézy, ktdére dostosowujg program szczepieh do miejsca, w ktére
wyjezdzamy. Punkty w wojewddzkich stacjach sanepidu takze dysponujg takimi
informacjami. Latem czesto wypoczywamy w lesie. Specjalisci radza, aby dobrze
zabezpieczy¢ odstoniete miejsca, sprawdzi¢ skére. Gdy stwierdzimy obecnos¢
kleszcza, nie nalezy smarowac takiego miejsca ttuszczem, nie zgniata¢. Mozna sie
tez zaszczepic¢ na borelioze. Niebawem zacznie sie sezon na grzyby. W ubiegtym
roku byto kilka Smiertelnych zatru¢ w naszym regionie, gtdbwnie muchomorami
sromotnikowymi, ktére sg mylone z kania. - podkreslata Dorota Rut.

KILKA WAZNYCH LICZB(OGOLNOPOLSKIE DANE)

2012 ROK - 530 UTONIEC
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OD 1 MAJA DO 7 LIPCA 2013 r. -165 UTONIEC
TYLKO W MINIONA SOBOTE PIEC 0SOB UTONELO
% UTONIEC WYSTEPUJE PO SPOZYCIU ALKOHOLU

Przygotowata: Katarzyna Koziriska Wydziat Zamiejscowy UMWL w Gorzowie WIkp.
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