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Sukcesy i problemy kobiet. Tym razem Drezdenku
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Tłumy Lubuszan na Pikniku Zdrowia i Profilaktyki w Drezdenku. Bardzo
dużym zainteresowaniem cieszył się także Kongres Kobiet. Do
kongresowej kawiarenki przybyły panie z całego powiatu. Przekonywały,
że można być silną i aktywną w każdym wieku. Dyskutowano również o
sytuacji cudzoziemek w Polsce i problemie opieki nad niepełnosprawnymi
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podopiecznymi. Pikniki i kongresy odbywają się pod patronatem marszałek
Elżbiety Anny Polak.

W debacie w namiocie kongresowym udział wzięły:

Karolina Naja - kajakarka, dwukrotna brązowa medalistka olimpijska,
sześciokrotna medalistka mistrzostw świata i pięciokrotna medalistka
mistrzostw Europy
Krystyna Sibińska – Poseł na Sejm RP
Anna Synowiec – radna Województwa Lubuskiego
Antonina Kowtunow – prof. dr hab. Akademii Muzycznej im. Jana Ignacego
Paderewskiego w Poznaniu, śpiewaczka operowa, solistka Teatru Wielkiego
w Poznaniu
Elżbieta Bronisz – Dyrektor Szkoły Podstawowej w Drawinach,
Halina Mazur  - Polski Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów, studentka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, uczestniczka Zespołu Muzycznego
„Pasjonata”

Tematy panelu:

- rola kobiet w edukacji dzieci i młodzieży

- wydobywanie talentów młodzieży

- motywacja do działania na rzecz lokalnej społeczności

- działalność społeczna i macierzyństwo

- aktywność seniorek

- powrót do sportu po urodzeniu dziecka

- sytuacja kobiet obcokrajowców w Polsce

- możliwości i obawy kobiet

- jak zmienić swoje życie

- jak pokonać uczucie braku motywacji

W Pikniku Zdrowia i Profilaktyki oraz Kongresie Kobiet w Drezdenku wzięli udział
także: członek zarządu województwa lubuskiego Tadeusz Jędrzejczak,
wiceprzewodniczący Sejmiku Województwa Lubuskiego Mirosław Marcinkiewicz,
poseł Tomasz Kucharski. Gospodarzem wydarzenia było miasto i gmina Drezdenko,
które reprezentował burmistrz Maciej Pietruszak. Koordynatorem organizacji pikniku
był Wydział Zamiejscowy Urzędu Marszałkowskiego z siedzibą w Gorzowie Wlkp.
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Piknik Zdrowia

Stoiska szpitali z: Gorzowa Wlkp. i Drezdenka oraz jednostek ochrony
zdrowia z Gorzowa (Przychodnia Dworcowa, Wojewódzki Ośrodek Medycyny
Pracy, Ośrodek Adopcyjny), Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Drezdenku
Pomiary ciśnienia tętniczego, pomiary poziomu cukru, konsultacje dotyczące
chorób zawodowych, badanie składu masy ciała, strefa treningu z trenerem
fitness, masaż lecznicy, porady dietetyka, aerobic pod chmurką
Krwiobus
Promocja projektu „Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”
Pokazy i występy artystyczne
Występ lokalnych zespołów na scenie
Występy młodych talentów
Fitness pod chmurką

 

Warsztaty          

Punkt informacji o funduszach europejskich
Warsztaty kosmetyczne
Warsztaty z trenerem personalnym
Kobieta w mediach społecznościowych
skuteczna promocja projektów unijnych (Instagram, Facebook, Twitter,
Youtube)

 

Strefa zdrowia i urody

Warsztaty kosmetyczne
Masaże i maseczki na twarz i dłonie, porady kosmetyczne, darmowy makijaż

Strefa zabawy i sportu

Konkurencje dla dzieci, bańki mydlane, piasek kinetyczny,
malowanie buziek
Konkurs wiedzy o zdrowiu dla dzieci z nagrodami
Zdrowe warsztaty plastyczne dla dzieci
„Mała Galeria” prac dzieci
Konkurencje sportowe dla dzieci i młodzieży
Łowienie rybek i dmuchańce
Pamiątkowe piny

Strefa ekologicznej żywności, regionalne smaki:

Wyroby regionalne
Stoiska gastronomiczne
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Kufer postulatów – prawa Polek - zbieramy postulaty Lubuszanek

 

Wystawy

100-lecie praw kobiet w Polsce
2 miliardy sukcesów – wystawa przedstawiająca efekty wdrażania
Regionalnego Programu  Operacyjnego Lubuskie 2020
 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 4/4

http://www.tcpdf.org

