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Blisko 8,5 min zt na rehabilitacje medyczna schorzen uktadu ruchu i
obwodowego ukiadu nerwowego oséb pracujacych i powracajacych do
pracy. Dofinansowanie w ramach RPO-Lubuskie 2020 trafi do pieciu
rekomendowanych placéwek. Ponad 1,1 min zt otrzyma Wojewddzki
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Osrodek Medycyny Pracy w Zielnej Gérze, a 3,7 min zt -
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. sp. z o.0.
Dzieki dofinansowaniu Lubuszanie skorzystaja z bezptatnej rehabilitacji.

Zgodnie z prognozg demograficzng GUS, do 2050 r. nastapi znaczne zmniejszenie
liczby 0oséb w wieku 15-59 lat, a jednoczesnie zwiekszenie liczby oséb w wieku 60+
Do konca okresu prognozy spodziewany jest przyrost odsetka ludnosci w wieku 60+
o prawie 19 %. Tym samym udziat oséb starszych w populacji mieszkahcéw Polski
zwiekszy sie z 21,5% w 2013 r. (8,3 mln) do 40,4% (13,7 min) w roku 2050. Dlatego
wojewddztwo lubuskie dziata w oparciu m.in. o program rehabilitacji medyczne;j i
schorzen uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego zwigzanych ze sposobem
wykonywania prac.

- Od lat inwestowalismy gtéwnie w profilaktyke, jednak schorzenia narzgdéw ruchu
coraz czesciej wykluczajg Lubuszan z rynku pracy. Stad pomyst na kolejny program
zwigzany z rehabilitacjg. Program bedzie doskonatym uzupetnieniem Swiadczenh
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Lubuszanie beda mogli skorzysta¢ z serii
zabiegdéw rehabilitacyjnych w krétszym czasie - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Uczestnicy programu bedg mogli skorzysta¢ z cyklu zajec i konsultacji, ktérych koszt
w przeliczeniu na jednego pacjenta to niemal 900 zt. Dzieki dofinansowaniu z RPO
Lubuskie 2020, blisko 8,5 miIn ztotych trafi do pieciu placéwek:

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. Profesora Zbigniewa
Religi (Stubice) na realizacje projektu - Sprawni w pracy - program
rehabilitacji oséb aktywnych zawodowo

» Wojewddztwo Lubuskie/Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy (Zielona Goéra)
na realizacje projektu - Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych
zawodowo mieszkahcéw Wojewddztwa Lubuskiego oraz oséb powracajgcych
do pracy

» Wielospecjalistczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.0. (Gorzéw
Wielkopolski) - Rehabilitacja szansg na aktywnos¢

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Osrodek Rehabilitacji

Leczniczej (Nowa Sol) - Rehabilitacja doda Ci sit - wsparcie zagrozonych grup
zawodowych w zakresie rehabilitacji medycznej dla oséb powracajgcych do

pracy

* Powiatowy Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Patac w Przetazach Sp. z
0.0. (Przetazy) - Rehabilitacja w Przetazach 2019-2020

Cel gtéwny programu to przywrocenie osobom ze schorzeniami uktadu ruchu i
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obwodowego uktadu nerwowego zwigzanymi ze sposobem wykonywania pracy,
petnej lub maksymalnie mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci
do aktywnosci zawodowej poprzez wdrozenie kompleksowego programu
rehabilitacji medycznej na terenie wojewddztwa lubuskiego w latach 2018-2020.

Cele szczegotowe:
- Poprawa stanu funkcjonalnego (sprawnosci) i zmniejszenie dolegliwosci bélowych

zwigzanych ze schorzeniami uktadu ruchu lub obwodowego uktadu nerwowego u
uczestnikdéw programu;

- Zwiekszenie liczby powrotéw do pracy u osdéb zagrozonych wykluczeniem
zawodowym (bezrobotnych, niepetnosprawnych);

- Zwiekszenie wiedzy i motywacji uczestnikéw w zakresie aktywnego zapobiegania

patologiom uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego zwigzanym
przyczynowo ze srodowiskiem pracy;

- Zwiekszenie prozdrowotnej rekreacyjnej aktywnosci fizycznej u uczestnikéw
Programu.

Program, ze wzgledu na uzasadnione epidemiologicznie potrzeby zdrowotne
Lubuszan w wieku aktywnosci zawodowej (takze uczniéw szkét o profilu
zawodowym, odbywajgcych praktyczng nauke zawodu), kierowany jest do oséb, u
ktérych stwierdzono

schorzenie uktadu ruchu lub obwodowego uktadu nerwowego zwigzane ze
sposobem wykonywania pracy.

Istotnym kryterium kwalifikujgcym do udziatu w Programie jest kryterium
zdrowotne. Wigze sie ono ze stwierdzeniem u uczestnika schorzenia uktadu ruchu
lub obwodowego uktadu nerwowego zwigzane ze sposobem wykonywania pracy.
Nie ma gdrnej granicy wiekowej, ktorej przekroczenie stanowitoby kryterium
wytgczenia z programu. Decydujacy jest status aktywnosci zawodowe;.

Problemy zdrowotne zwigzane z pracg moga skutkowac¢ ograniczeniami w
codziennym funkcjonowaniu, zardwno w pracy, jak i poza nig. W skali kraju byt o tak
w przypadku 3/4 oséb (74,5%) zgtaszajgcych problem zdrowotny zwigzany z praca,
przy czym dla prawie co széstej osoby (18%) byt o to znaczgce ograniczenie
codziennej aktywnosci.
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