
 
  

 

Portal Województwa Lubuskiego

 

  

Wsparcie na zabiegi i rehabilitację 

  
Kategoria -  Archiwum 

Data publikacji -3 października 2018 godz. 17:30  

Blisko 8,5 mln zł na rehabilitację medyczną schorzeń układu ruchu i
obwodowego układu nerwowego osób pracujących i powracających do
pracy. Dofinansowanie w ramach RPO-Lubuskie 2020 trafi do pięciu
rekomendowanych placówek. Ponad 1,1 mln zł otrzyma Wojewódzki
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Ośrodek Medycyny Pracy w Zielnej Górze, a 3,7 mln zł –
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. sp. z o.o.
Dzięki dofinansowaniu Lubuszanie skorzystają z bezpłatnej rehabilitacji.

 

Zgodnie z prognozą demograficzną GUS, do 2050 r. nastąpi znaczne zmniejszenie
liczby osób w wieku 15-59 lat, a jednocześnie zwiększenie liczby osób w wieku 60+
Do końca okresu prognozy spodziewany jest przyrost odsetka ludności w wieku 60+
o prawie 19 %. Tym samym udział osób starszych w populacji mieszkańców Polski
zwiększy się z 21,5% w 2013 r. (8,3 mln) do 40,4% (13,7 mln) w roku 2050. Dlatego
województwo lubuskie działa w oparciu m.in. o program rehabilitacji medycznej i
schorzeń układu ruchu i obwodowego układu nerwowego związanych ze sposobem
wykonywania prac.

- Od lat inwestowaliśmy głównie w profilaktykę, jednak schorzenia narządów ruchu
coraz częściej wykluczają Lubuszan z rynku pracy. Stąd pomysł na kolejny program
związany z rehabilitacją. Program będzie doskonałym uzupełnieniem świadczeń
finansowanych ze środków publicznych. Lubuszanie będą mogli skorzystać z serii
zabiegów rehabilitacyjnych w krótszym czasie - mówi marszałek Elżbieta Anna
Polak.

Uczestnicy programu będą mogli skorzystać z cyklu zajęć i konsultacji, których koszt
w przeliczeniu na jednego pacjenta to niemal 900 zł. Dzięki dofinansowaniu z RPO
Lubuskie 2020, blisko 8,5 mln złotych trafi do pięciu placówek:

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital im. Profesora Zbigniewa
Religi (Słubice) na realizację projektu - Sprawni w pracy - program
rehabilitacji osób aktywnych zawodowo

Województwo Lubuskie/Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy (Zielona Góra)
na realizację projektu - Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych
zawodowo mieszkańców Województwa Lubuskiego oraz osób powracających
do pracy

Wielospecjalistczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o. (Gorzów
Wielkopolski) - Rehabilitacja szansą na aktywność

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej - Ośrodek Rehabilitacji
Leczniczej (Nowa Sól) - Rehabilitacja doda Ci sił - wsparcie zagrożonych grup
zawodowych w zakresie rehabilitacji medycznej dla osób powracających do
pracy

Powiatowy Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Pałac w Przełazach Sp. z
o.o. (Przełazy) - Rehabilitacja w Przełazach 2019-2020

Cel główny programu to przywrócenie osobom ze schorzeniami układu ruchu i
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obwodowego układu nerwowego związanymi ze sposobem wykonywania pracy,
pełnej lub maksymalnie możliwej do osiągnięcia sprawności fizycznej oraz zdolności
do aktywności zawodowej poprzez wdrożenie kompleksowego programu
rehabilitacji medycznej na terenie województwa lubuskiego w latach 2018-2020.

Cele szczegółowe:

 - Poprawa stanu funkcjonalnego (sprawności) i zmniejszenie dolegliwości bólowych

związanych ze schorzeniami układu ruchu lub obwodowego układu nerwowego u
uczestników programu;

 - Zwiększenie liczby powrotów do pracy u osób zagrożonych wykluczeniem
zawodowym (bezrobotnych, niepełnosprawnych);

 - Zwiększenie wiedzy i motywacji uczestników w zakresie aktywnego zapobiegania

patologiom układu ruchu i obwodowego układu nerwowego związanym
przyczynowo ze środowiskiem pracy;

 - Zwiększenie prozdrowotnej rekreacyjnej aktywności fizycznej u uczestników
Programu.

Program, ze względu na uzasadnione epidemiologicznie potrzeby zdrowotne
Lubuszan w wieku aktywności zawodowej (także uczniów szkół o profilu
zawodowym, odbywających praktyczną naukę zawodu), kierowany jest do osób, u
których stwierdzono

schorzenie układu ruchu lub obwodowego układu nerwowego związane ze
sposobem wykonywania pracy.

 

Istotnym kryterium kwalifikującym do udziału w Programie jest kryterium
zdrowotne. Wiąże się ono ze stwierdzeniem u uczestnika schorzenia układu ruchu
lub obwodowego układu nerwowego związane ze sposobem wykonywania pracy.
Nie ma górnej granicy wiekowej, której przekroczenie stanowiłoby kryterium
wyłączenia z programu. Decydujący jest status aktywności zawodowej.

 

Problemy zdrowotne związane z pracą mogą skutkować ograniczeniami w
codziennym funkcjonowaniu, zarówno w pracy, jak i poza nią. W skali kraju był o tak
w przypadku 3/4 osób (74,5%) zgłaszających problem zdrowotny związany z pracą,
przy czym dla prawie co szóstej osoby (18%) był o to znaczące ograniczenie
codziennej aktywności.
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