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24 wrzesnia br. odbyta sie lll sesja Lubuskiego Sejmiku Seniorow. Radni
debatowali nad problemami oséb starszych, tematem przewodnim obrad
byta opieka geriatryczna w regionie. O samorzadowych programach
profilaktycznych oraz ofercie badan adresowanych do Lubuszan 50+
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mowita marszatek Elzbieta Anna Polak. - Samorzad wojewdédztwa ma
obszerny system wsparcia, wiele cennych inicjatyw i bogata oferte
programoéw profilaktycznych - mowita marszatek.

Lubuskie dla seniorow

- Samorzad wojewddztwa w ramach swojej polityki regionalnej tworzy warunki do
wspotpracy z organizacjami senioréw, z uniwersytetami trzeciego wieku, klubami
senioréw. Mozecie korzysta¢ Panstwo z wielu konkurséw, ktére nie sg wprost
dedykowane do takiej grupy spotecznej, jakg reprezentujecie czyli 50 + i wyzej.
JesteSmy otwarci na Panstwa propozycje - méwita marszatek.

- PrzeznaczyliSmy 300 tys. zt na inicjatywy senioralne. Dofinansowanie do projektu
wynosito 10 tys. zt. Po konkursie okazato sie, ze tych srodkéw jest za mato, ze jest
wiele ciekawych pomystéw. Na przyszty rok planujemy jeszcze wiecej sSrodkéw na
ten konkurs - méwita marszatek.

Przypomnijmy, w 2016 r. powotano Lubuska Spoteczng Rade Senioréw - organ
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny, dziatajgcy na rzecz wzmocnienia i rozwoju
regionalnej polityki senioralnej przy Marszatku Wojewddztwa Lubuskiego. Do zadah
rady nalezy m.in. dgzenie do umochnienia miedzypokoleniowych wiezi,
upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach oséb starszych, promowanie
zdrowego starzenia sie, wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami z
terenu wojewoddztwa lubuskiego i kraju. Jak podkreslata marszatek Rada dziata
bardzo preznie m.in. dzieki przewodniczacej Urszuli Chudak. W grudniu 2017 r.
przyjeto wazny dokument - Wojewddzki program na rzecz oséb starszych.

- Samorzad realizuje kilka programéw profilaktycznych, jednym z nich sg ,,Zdrowe
Ptuca Lubuszan”. Skierowania wydawane s przez lekarzy rodzinnych. Badania
mozna wykonac w czterech szpitalach na terenie wojewddztwa lubuskiego: w
Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim sp. z 0.0. w Gorzowie WIkp., Lubuskim
Szpital Specjalistycznym Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu sp. z 0.0.,
Szpitalu Uniwersytecki im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp. z 0.0. oraz 105.
Kresowym Szpitalu Wojskowym z Przychodnig SP ZOZ w Zarach - podkreélata
marszatek.

Przedstawita takze informacje o programie wczesnego wykrywanie cukrzycy oraz
~Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”. Projekt ten zaktada wsparcie
realizacji programoéw zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie
nowotworom ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi (3,5 min zt do 2020
roku). - Mamy wcigz jedng z najwiekszych zachorowalnosci na raka - dodata.

- Musimy sprostac oczekiwaniom starzejgcego sie spoteczenstwa, taka tez jest
polityka spdjnosci Unii Europejskiej, dlatego w ramach RPO mamy sporg kwote dla
Panstwa dedykowang. W ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
zrealizowano kilka projektéw: ,,Aktywnie przez zycie” (gmina Wschowa) -
utworzenie Domu Dziennego Pobytu, Model srodowiskowych ustug opiekunczych i
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asystenckich dla oséb niepetnosprawnych i niesamodzielnych (powiat Swiebodzifski
i CKZiU Medyk) oraz ,,Poznaj nowy swiat dla senioréw” (Zielona Goéra) - Dzienny
Dom Pobytu. - Dwa tygodnie temu zarzgad wojewddztwa zdecydowat o
dofinansowaniu w ramach EFS 12 min zt na powstanie dziennych doméw pobytu.
Chcemy, aby takie domy powstaty w kazdej gminie - méwita marszatek.

- Samorzad wojewddztwa od lat jest organizatorem Lubuskiego Pikniku Zdrowia. W
tym roku zorganizowano w kazdym powiecie takie wydarzenie. Pikniki cieszg sie
ogromnym powodzeniem. Jak zapewniata marszatek bedg kontynuowane réwniez w
przysztym roku, bo to skuteczny i ciekawy sposob dotarcia z oferta zdrowotna do
mieszkancéw naszego regionu - méwita marszatek.

To nie wszystkie inicjatywy skierowane do senioréw. Co roku samorzad
wspotorganizuje Lubuski Tydzieh Seniora (w 2018 roku - XX edycja), wspodtpracuje z
organizacjami pozarzadowymi, organizuje Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego oraz Dnia Serca, a takze uczestniczy w Biatych sobotach w szpitalach.

Zobacz prezentacje marszatek Elzbiety Anny Polak

O opiece geriatrycznej w wojewdédztwie lubuskim méwita lek. med. Urszula Kawalec-
Hurny, konsultant wojewddzki w dziedzinie geriatrii. - Od 8 lat pracuje jako
specjalista ds. geriatrii. Na co dzieh pracuje w Torzymiu. Najwazniejszym filarem sg
pacjenci, dalej urzednicy i Narodowy Fundusz Zdrowia. W poradni, ktdra
otworzytam, jako pierwszg leczyto sie 900 oséb. Podstawg opieki muszg by¢
poradnie, ktérych musi by¢ jak najwiecej. To my musimy z tg opiekg ambulatoryjng
do Panstwa wyjs¢, a nie odwrotnie. Jedyny oddziat geriatryczny, jaki funkcjonuje w
naszym wojewddztwie mieéci sie w Szpitalu na Wysiepie w Zarach, gdzie sg 23
miejsca. Drugim miejscem jest oddziat wewnetrzny szpitala w Skwierzynie. Potrzeby
sg ogromne, a bedg jeszcze wieksze - méwita Urszula Kawale-Hurny.

Jak podkreslata to NFZ powinien w duzym stopniu przeja¢ na siebie ta
odpowiedzialnosc¢ i kontraktowac te swiadczenia. W wojewddztwie jest 4
specjalistéw ds. geriatrii. Nie pracujg na oddziatach geriatrycznych, bo ich nie ma.
NFZ ttumaczy, ze i tak duzo przeznacza na senioréw.

- U lekarza POZ tam powinna odbywac sie kompleksowa opieka geriatryczna. To
tam powinna byc¢ przeprowadzona diagnostyka w kierunku otepienia, depresji,
ocena samodzielnosci. Powinna bra¢ w tym udziat odpowiednio przeszkolona
pielegniarka. Sg tworzone zespoty konsultacyjne, dziatalnos$¢ takich zespotéw
Fundusz w ogdle nie finansuje. Jest wiele inicjatyw oddolnych, za ktére bardzo
dziekuje, ale to powinien finansowa¢ NFZ, a on finansuje niewiele - mdéwita.

Konsultant ttumaczyta, ze NFZ czesto myli opieke dtugoterminowg z opiekag
geriatryczna. - Celem opieki geriatrycznej jest jak najdtuzsze utrzymanie w zdrowiu i
samodzielnosci osoby starszej w swoim Srodowisku. Celem jest, aby oddziaty
geriatryczne byty dedykowane specjalnej grupie osdb starszych. To nie majg by¢
oddziaty wewnetrzne. Oddziat geriatryczny to oddziat, ktéry zajmuje sie problemami
specyficznymi dla oséb starszych: zaburzenia poznawcze, leczenie depres;ji.
Oddziaty neurologiczne czy inne sg przepetnione. Celem oddziatu wewnetrznego
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jest uporanie sie z jednym konkretnym problemem, a to za mato. Nad czym réwniez
ubolewam nie ma rehabilitacji geriatrycznej. NFZ nie finansuje DPS i podobnych
miejsc - wyliczata.

Konsultant méwita tez o europejskich modelach opieki geriatryczne;j. Jak
podkreslata, tam to dziata, sg na to wieksze naktady. - Dziekuje, ze mogtam sie z
Panstwem spotka¢. W was poktadam najwiekszg site, aby zmienito sie stanowisko
ptatnika. W was nadzieja, aby da¢ nam geriatrom narzedzia, abysmy mogli
pomagac. Wiem, ze was nie musze przekonywac¢. Naszym marzeniem jest, aby
otworzy¢ oddziat geriatryczny w Torzymiu - apelowata na koniec.

Dyskusja dotyczaca utworzenia oddziatdw geriatrycznych spotkata sie z ogromnym
zainteresowaniem, radni chetnie dopytywali o rézne rozwigzania. Podczas obrad
odwotano sie do stéw Piotra Brombera, dyrektora LOW NFZz ostatniej sesji sejmiku
(17 wrzesnia br.), ktéry powiedziat, ze stawiajg na tworzenie oddziatéw
wewnetrznych, a nie geriatrycznych.

Jak podkreslata marszatek Elzbieta Anna Polak za polityke kontraktowania
odpowiada NFZ. - My przygotowaliSmy nasze szpitale na to, aby takie oddziaty
mogty powstad, ale musimy miec finansowanie z NFZ - méwita marszatek.

Podczas obrad przyjeto dwa stanowiska:

- Stanowisko w sprawie utworzenia Oddziatu Geriatrii w Lubuskim Szpitalu
Specjalistycznym Pulmonologiczno-Kardiologicznym Sp. z 0.0. w Torzymiu (22 gtosy

za przyjeciem uchwaty),

- Stanowisko w sprawie uczczenia 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci
(15 gtoséw za, 6 przeciw).

W obradach wzieli udziat: senator Waldemar Stugocki oraz postanka Katarzyna
Osos, przewodniczacy sejmiku Czestaw Fiedorowicz, radni wojewddztwa Grazyna
Deren i Klaudiusz Balcerzak,

W holu przed Salg Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego mozna oglgdac dwie wystawy:

pierwszg zorganizowang przez Muzeum Etnograficzne dotyczgcg Powstania
Wielkopolskiego oraz druga przygotowang przez Instytut Pamieci Narodowe;.
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